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ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

STADION NA SIHOTI
94098 NOVE ZAMKY

/4 &C ACNZA 5K

o E-MAIL:
ACEN AC@NZA.SK

PROPOZICIE

Otvoreneného 40. ro¢nika Majstrovstiev Slovenska veteranov

a 20. roénika Novozamockej veteraniady

USPORIADATEL:
TERMIN:
MIESTO:

RIADITEL, PRETEKOV:
VEDUCI ROZHODCA:
Technicky delegat:
Manazér + Tech. riaditel’:
KANCELARIA:
STARTER:

LEKAR:

PRIHLASKY:

KANCELARIA
PRETEKOV:

STARTUJU:

STARTOVNE:

STARTOVNE CiSLA:

Atleticky club Nové Zamky
20. jula 2013 v sobotu 0 11.00 hod
Stadion AC Nové Zamky na Sihoti

Ing. Stefan Strafiovsky +421 905 593770
Jozef Mesiarkin +421 907 113932
Igor Gavenciak +421 903 413075
Ing. Peter Stranovsky +421 918 557208
Ing. Milan Beliansky +421 903 443634
Juraj Szak +421 903 729 739
MUDr. Margita Sucha +421 905 576185

Zasielaju pretekari a oddiely e-mailom do 18.7.2013 na adresu:
milan.beliansky@szm.sk s uvedenim mena, priezviska, datumu
narodenia, klubu a disciplin, v behoch od 100m po 800m aj najlepsi
vykon, prijatie prihlaSky bude potvrdené,

alebo pisomne najneskor do 17.7.2013 na adresu:

Ing. Peter Straiiovsky, G. Bethlena 65, 940 78 NOVE ZAMKY,
pripadne v dei pretekov osobne S uvedenim mena, priezviska,
datumu narodenia, klubu a disciplin.

Bude otvorena v defi pretekov v budove Sport hotela od 8:30 hod.
Prezentacia kon¢i o 10.00 hod.

Zeny — 35 roéné a starsie

Muzi — 35 roc¢ni a starsi

rozdeleni v 1-ro¢nych kategdridch. Pre zaradenie do vekovej kategorie
je rozhodujtici datum 20.07.2013.

Kazdy pretekdr Startuje na vlastn zodpovednost’ a prihlasenim
prehlasuje, Ze pozna svoj zdravotny stav.

Pri potvrdeni Startu pretekar alebo klub (oddiel) zaplati Startovné 5€ za
pretekara. Startovné pre neclenov SAZ a pretekarov zo zahranicia je
8€.

Prihlaseni na mieste /Start schvaluje technicky delegat/: zakladna
tarifa +3€ (Clenovia SAZ 8€, ostatni 11€).

Dostanu pretekari v kancelarii pretekov a zabezpecia ich vratenie po
skonceni pretekov.

DISCIPLINY: MUZI - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, Skm chddza,
110m/100m/80m prek., vyska, dialka, trojskok, zrd’, gul’a,
disk, ostep, kladivo

ZENY - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 5km chodza,
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DRAHA, POVRCH:

PREZENTACIA:

ROZCVICOVANIE:
VAZENIE,MERANIE:

ZAKLADNE VYSKY:

SATNE, SPRCHY:
UBYTOVANIE:

PROTESTY:
TITULY A ODMENY:

OBCERSTVENIE:
UPOZORNENIE:

Zavereéné ustanovenie:

Jozef Mesiarkin v.r.
veduci rozhodca

100m/80m prek., vyska, dial’ka, trojskok, zrd’, gula, disk,
ostep, kladivo

Dréha je na ovale 6-prudova, v rovinke je 8 drah, je pokrytd umelou
hmotou zn. Porplastic v¢itane skokanskych sektorov. Dlzka klincov
max. 6mm.

Prezentécia pretekarov konci v technickych disciplinach 20 minut
a Vv bezeckych disciplinach 10 minut pred zaciatkom Startu

u prislusného vrchnika discipliny. Sucast'ou prezentacie je kontrola
dresov, Startovych cisiel a obuvi.

Podl'a moznosti vyuzit’ priestory mimo plochy hlavného Stadiona.

Vazenie a meranie vrhacského nacinia sa uskutoCni v Case prezentéacie
pred budovou Sport hotela.

Budu stanovené po dohode pretekérov prislusnej vekovej kategorie
s vrchnikmi disciplin.

V socidlnych zariadeniach AC Nové Zamky.

Usporiadatel’ zabezpeci na Stadione na Sihoti pre pretekarov, ktori si
ho objednaju najneskér do 15.7.2013 telefonicky na tel. ¢islach:
035 6423091, 0905 450315 alebo e-mailom na adrese:
sporthotelnz@stonline.sk, kde Vas aj blizsie informuju o cenach

Podrla pravidiel atletiky.

Podl’a finanénych moznosti usporiadatel’a dostant Gcastnici suvenir
a bude pripravena tombola.

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul: Majster SR na rok 2013 v
(disciplina) v kategorii veteran. Pretekari na 1.-3. mieste budu
oceneni.

Poradie pretekarov v kazdej discipline (spolu pre vSetky
kategorie) sa stanovi podl’a hodnoty prepoc¢itaného vykonu podl’a
ro¢nych koeficientov WMA.

Vysledky budi na vyZiadanie zaslané postou za thradu 5,- €.
Vysledky budt publikované /pdf. format/ na www.masterstrack.sk

Bude poskytnuté vSetkym ucastnikom po skonceni pretekov.

Kazdy ucastnik pocas pretekov sa zdrziava v priestoroch AC N.
Zamky na vlastni zodpovednost’. Usporiadatel’ nezodpoveda
ucastnikom za skodu vzniknuta pocas pretekov.

Preteka sa podla pravidiel atletiky a technického manualu IAAF-
WMA-SAZ s reSpektovanim tychto propozicii a technického
vybavenia AC Nové Zamky.

Ing. Stefan Strafiovsky v. r
riaditel’ pretekov
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CASOVY ROZPIS

Otvorenie pretekov

5000m chodza M+Z kladivo M, Z
100m pr. /80m pr./ Z

110m pr./200m pr./ M

100m M

100m Z gula Z
800m M

1500m Z

5000m M, Z

200m M gula M ml.
200m Z

400m

<

N«

400m gula M st.
800m Z
1500m M

Vyhodnotenie pretekov

Pozn. M ml. M35-M59

M st. MG60 a starsi

ostep Z

oStep M

disk M st.

disk M ml.

disk Z

dialkaM  vyska Z

dialka Z vyska M

trojskok M

rd M+Z

trojskok Z

Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo na Gpravy ¢asového rozpisu.
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