V E R S E N Y K I Í R Á S és I D Ő R E N D

a   Szenior Atlétikai Club, Szekszárd TÖRÖK SÁNDORNÉ, és TÖRÖK SÁNDOR dobó 5-próba és egyéni 

EMLÉKVERSENYÉRE

A verseny helye:


Szekszárdi Sport és Szabadidő Központ 

rekortán- pálya






Szekszárd, Keselyűsi út 1-3

Időpontja:



2014. június 21. (szombat) 10 óra

A verseny célja:


A szenior atléták részére verseny-lehetőség

biztosítása, Szekszárd város hagyományainak 

őrzése, sportbarátainkkal való találkozás.

Előnevezés:

2014. jún. 15-ig a szac.szekszard@freemail.hu-ra


T: 30/901-15-97  Götz Katalin






T: 20/580-82-94  László Zsuzsanna
Jelentkezés:

A versenyszámok kezdete előtt egy órával.

Nevezési díj:

előnevezéssel: dobó 5-próba: 2500 Ft
első egyéni szám: 1500Ft, 
minden további szám: 500 Ft. 



helyszini nevezésnél + 500Ft felár



A nevezési díj az estebédet is tartalmazza.
Öltözés:
A Sportcsarnok kijelölt öltözőiben.
Az öltözőkben hagyott tárgyakért felelősséget

nem  vállalunk.

Részvétel feltétele:


A versenyen mindenki saját felelősségére






vesz részt.

Díjazás:



A dobó 5-próba és egyéni versenyszámokban az

abszolút értékben számított 1– 3. helyezett éremdíjazásban részesül.
A verseny után minden sporttársunkat szeretettel várunk egy közös ebédre.     
Szekszárd, 2014-05-28                                                          László Zsuzsanna










SZAC



I D Ő R E N D
2014. Június 21. 10 óra

9.45
Ünnepélyes megnyitó – megnyitja: Csillagné Szántó Polixéna Szekszárd, Megye Jogú Város Humán Bizottságának Elnöke
10.00

5 km gyaloglás (férfi, női) 



Kalapácsvetés (férfi 5-próba és férfi egyéni)


Súlylökés (női 5-próba és női egyéni)
10.45 Súlylökés (férfi 5-próba és férfi egyéni)
Kalapácsvetés (női 5-próba és női egyéni)
11.20 100m női

11.25

100m férfi

11.30 
Diszkosz (férfi 5-próba és egyéni)
Gerely (női 5-próba és női egyéni)
11.30

800m női

11.40

800m férfi

12.00

Távolugrás (férfi, női)
12.15

Gerely (férfi 5-próba és férfi egyéni)
Diszkosz (női 5-próba és női egyéni)
12.30

hármasugrás (férfi, női)

13.00

400m női

13.10 400m férfi

Nehézkalapács (férfi 5-próba, férfi egyéni)
Nehézkalapács (női 5-próba, női egyéni)
13.20 200m női
13.30

200m féri

13.40

1500m (férfi, női)

14.00

4x100m váltó (férfi, női)


Az időrend tájékoztató jellegű, az indulók létszáma miatt változhat. Az egyéni dobó versenyzők a dobó 5-próbázókkal együtt indulnak. Eredményhirdetés kb.15 órakor, ezután estebéd.

Szeretettel várunk Benneteket!

