Versenykiiras

Magyar Dobo6 Tobb proba Orszagos Bajnoksag
Gedéci Zoltan antikdiszkosz dobd emlékverseny

A verseny rende#je: BNDC Bauer Rudolf Nograd Megyei Atlétikai Doboklub

Kriston Janos tel: 32/362 217 mobil:06 Z& %706
E-mail: kristonsport2@gmail.com

A verseny célja: A bajnoki cimek eldontése sportbaratsag apolasa,

A verseny helye és ideje:Matraterenye.Vendég haz kertje
2013 neaji8. (szombat) 09.30 ora

Versenyszamok:
- O-gorog/Antik/ diszkoszvetés /[Emlékverseny/
- Egykezes &l6kés /O.B.-i szam/
- Rovidnyeli kalapacsvetés /O.B.-i szam/
- Torténelmi nehézsulyvetés /0.B.-i szam/
- Szuper nehézdtokés /O.B.- i szam/

Nevezési dij: Elénevezés esetén, élsersenyszam: 1.500,-Ft, minden tovabbi szam: 1000,
Ft

Hozzéatartoz6 ebéd: 1,300 Ft.

Helyszini nevezés 2000 Ft azd@lsersenyszam a tobbi 1000 Ft.

Dijazas: Minden Kkorosztaly ets harom helyezettie éremdijazasban részesul.
Antikdiszkoszvetésben az abszoldt és férfi gybztes kupat kap.

Résztvewk és a részvétel feltételei:Minden korosztdly nevezését elfogadjuk, Azok a
sportolok versenyezhetnek, akik a verseny kezd&i# a nevezési dijat befizették. A
korcsoportok meghatarozasanal a sziletési évetiesigyelembe. Minden versenyszamban
4 kisérlet van.  Mindenki a sajat féletégére vesz részt. A verseny rebdesemmilyen
felelosséget nem vallalnak a versenyen ideje alatt atvedgket ért anyagi, targyi és
egeészségugyi karokeért, sérulésekeért, esetlegele setiért.

Egyéb: Jelentkezni a versenyszam kezdest &l oraval kell. Oltézni a vendéghazban
kijelolt helyen. A verseny utdn minden sporttarsatnkeghivjuk egy k6zos ebédre (k.b. 14
oratol). A dijkiosztas az ebéd elfogyasztasa utan.

Szallas lehétség :a helyszinen a vendéghaz szobaiban.1500 F8x&fagyas, 2x 6
agyas,1x14 agyas szobak allnak rendelkezésre.

+magan szallas hely 500 m &@lhelyezhet 3000 Ft/6/éj

Az igényeket irasban aprilis 30ig kérem leadni.

Kriston Janos



BNDC elndk

Idérend

9h 50 Megnyito réi

10h 00 Klokés  férfi + 60 év | palya

10h 00 Torténelmi nehézsulyest 6i 1l palya

10h 00 antik diszkoszvetésfier60 év Il palya

10h 40 rovid nyélkalapacsvetés ai 1l palya

10h 40 rovid nyélkalapacsvetés féerfi + 60 ev 1l palya
10h 40 l6lokés férfi —60 év | palya

11h 20 Torténelmi nehézsulyvetés férfi - 60 éN palya
11h 20 I6l0kés oI 1. palya

11h 20 szuper nehérlokés férfi + 60 év | palya
12h00 torténelmi nehézsuly veté&tfi —60 |1l palya
12h00 antikdiszkosz vetésgirll palya

12h00 szuper nehéslkkés férfi + 60 év | palya

12h 40 antik diszkoszvetésfér#ie0 év Il palya

13h 45 Ebéd és eredményhirdetés

A verseny harom palyan parhuzamosan zajlik.

Sportszer hasznalat: a szerlealtal biztositott szerek és a sajat sportszegghmnt
hasznalhatok.

Az idérend tajékoztatd jelldg A résztvevk szamatol figd. A versenyszamok
folyamatosan kovetik egymast.

Versenyszamok:
Kolokés Szuper nehéz &okés
Férfiak: Altalanos kszt, M30-45 15 kg 50 kg

M50-55 10 kg 25 kg

M60-65 7,5 kg 12,5 kg

M70- 5 kg

No6k: Altalanos kszt, W30-45 7,5 kg 12,5 kg
W50-55  5kg
W60- 3 kg

A versenyszer (féemtégla) I6kése sulyl@kiechnikaval, tetsdleges
lenduletszerzésll. Négy kisérletlsl a legnagyobb eredmény van figyelembe
Véve.



Roévidnyeli kalapacsvetés:
Férfiak: Altalanos kszt, M30-45 15,88 kg/41 cm
M50-55 11,34 kg/dm

M60-65 9 kg/41l cm
M70-75 7,26 kg/41 cm
M80- 5,45 kg/dtn
Nok: Altalanos kszt, W30-45 9 kg/41 cm
W50-55 7,26 kg/41 cm
W60- 5,45 kg/41 cm

Kalapacsvetés rovid nyel kalapaccsal. Négy kiserlet van értékelve.

Antikdiszkoszvetés :
Férfiak: Altalanos kszt, M30-45 5 kg
M50-55 3,75 kg

M60-65 3 kg
M70- 2,5 kg

Nok: Altalanos kszt, W30-45 2,5 kg
W50- 2 kg

Négy kisérlet helylél, diszkoszvetésszdien nehéz tarcsaval, a legnagyobb dobast
ertékelik.

Torténelmi nehézsulyveteés:
Férfiak: Altalanos kszt, M30-95 25,4 kg/4tm
Nok: Altalanos kszt, W30-95 12,5 kg/50 cm
Egykori olimpiai versenyszam volt. Négy kisérlettl a legnagyobb dobast
ertékelik. A nehézsulyt tetsélegesen egy, vagy két kézzel markolva a
kalapacsveb korbal, helybél, vagy forgassal, lendiletszerzés utan kell kidobn



