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ORSZAGOS BAJNOKSAGA

SZAMOSZ

2013. julius 21. vasarnap / July 21, 2013.
Ikarus Atlétika Palya, 1165 Budapest, Batony utca 1.

1. A bajnoksag célja: Az orszagos szenior, szabadtéri bajnoki cimek eldontése,
versenyzési lehetéség biztositdsa a SZAMOSZ Tagok, igazolt atlétak és nemzetkdzi
versenyzOk részére.

2. A bajnoksag idépontja: 2013. julius 21. vasarnap
Helye: Budapest, lkarus Atlétika palya, XVI. kertlet, Batony utca 1./
Rendezdbje: SZAMOSZ

3. A verseny résztvevaoi: - A versenyen részt vehet minden veteran kord, /1983. jdlius
21. el6tt szlletett / atléta, aki az éves tagdijat (5,000 Ft) befizette és alairasaval vallalja,
hogy a versenyen sajat felel§sségére vesz részt.

Azok az igazolt atlétak, akik érvényes verseny és orvosi engedéllyel

rendelkeznek.

- Az igazolt atlétak részére a + meghivottak jeloléssel rendelkezd versenyszamokban,
feln6tt feltételekkel tudnak versenyezni, itt indulhatnak a 15 éves serdllé
korcsoporttél felfelé az idésebb korld versenyzdék is. Azonban a felnétt kort el nem éré
versenyzOk csak azokban a szamokban versenyezhetnek, melyeket a korosztalyra
vonatkozé szabdlyok megengednek.

4. Nevezés: El6nevezési hatarid6: 2013. julius 18.

e-mail: jsanya@t-online.hu (verseny titkarsag), info.szamosz@gmail.com

Az el6nevezésnél kérjik megjeldlni a korcsoportot!

Az el6nevezettek helyszini regisztracidja kotelezd, a nevezési dij befizetésével egytt.

5. Jelentkezés a helyszinen torténik, a versenyszamok el6tt 75 perccel.

‘ Nevezési dijak Elénevezettek Helyszini nevezés

szenior 2000 Ft 2500 F
4 t

ElsS . nem szenior 1500 Ft

versenyszam
70 ev felettiek ingyenes

Masodik versenyszam 1500 Ft

Harmadik versenyszdm 1000 Ft

Negyedik és minden tovabbi 500 Ft

versenyszam

6. Dijazas: A szenior OB 1-3. helyezettek érem dijazasban részesulnek.
M35 és W35 évtdl felfelé 5 éves korcsoportonként
(az OB keretén kivil indulé versenyzdket nem dijazzuk)

7. Oltézés: A helyszinen biztositott 6ltdz6kben. Az 6Itdz6ben hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk.

Az Szenior OB ideje alatt az Ikarus palyan a BUfé Gzemel.
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SZAMOSZ

IDOREND/TIMETABLE

9:30 5 és 3 km-es serd(il6 Budapest Gyaloglé Bajnoksaga (évfolyamos értékelés)
Turbé Jav Gyermek gerelyhajitas (évfolyamos értékelés)

10:00 Sulylékés ndi / Shot Put
Diszkoszvetés n6i W60 és felett/ Discus Throw woman senior W60 and above
Magasugras ndi, ffi, szenior / High Jump- - man & woman senior

10:10 5 km Gyaloglas néi és ffi, szenior/ 5km Race Walk man and woman senior
10:50 Diszkoszvetés n6i W60 alatt / Discus Throw woman senior W60 under
11:10 80-100-110m gat ndi, ffi, / 80-100-110m Hurdles man and woman senior
11:40 100m néi szenior / 100m woman senior / + meghivottak
11:45 Sulylokés ffi M60 alatt / Shot Put man senior M60 under

Diszkoszvetés férfi M60 és felett / Discus Throw M60 and above
12:10 100m ffi szenior / 100m man senior / + meghivottak
12:45 800m néi szenior / 800m woman / + meghivottak
13:10 800m ffi szenior / 800m man / + meghivottak
13:15 Diszkoszvetés ffi M60 alatt / Discus Throw M60 under

Sulylokés ffi M60 és felett / Shot Put M60 and above
Tavolugras néi, ffi / Long Jump M & W

13:25 400m gat ffi / 400m hurdles M / + meghivottak
13:40 400m gat ndi / 400m hurdles W / + meghivottak
14:00 300m gét ffi / 300m hurdles M / + meghivottak
14:15 300m gat ndi / 300m hurdles W / + meghivottak
14:30 400m néi szenior / 400m woman / + meghivottak
14:45 400 m ffi szenior / 400m M / + meghivottak
14:45 Kalapacsvetés néi / Hammer Throw woman

Gerelyhaijitas ffi / Javelin Throw man

15:00 Rudugrés ndi, ffi / Pole Vault M&W / + meghivottak
15:15 1,500m szenior ndi / 1,500 W / + meghivottak
15:35 1,500m szenior ffi / 1,500 m M / + meghivottak
15:45 Kalapacsvetés ffi / Hammer Throw man

Gerelyhaijitas néi / Javelin Throw woman

16:00 Harmasugras ndi, ffi / Triple jump W&M
16:30 200m néi szenior / 200m W / + meghivottak
17:00 200m ffi szenior / 200m M / + meghivottak
17:15 Nehézkalapacs férfi / Heavy Hammer Throw M
Nehéz kalapéacs néi / Heavy Hammer Throw W
17:30 3,000 akadalyfutés ffi / 3,000m steeple chase M
17:50 2,000 akadalyfutas néi / 2,000m steeple chase W
18.10 5,000 m ffi és néi szenior / 5,000m M&W

Az idérend tajékoztato jellegii!



