Portrék.....ez a cime a rovatnak. Mar régen szerettem volna egy ilyen valamit, ami olyan veteran,
masters atlétakrol szdlna, akik igy életiik ,delén” maradandét tudtak, tudnak alkotni. Mivel dobd
atléta vagyok ezért a lehetséges négy szakagat célozndam meg, nevezetesen a sulylokést,
gerelyhajitast, diszkosz és kalapacsvetést, illetve ezekben eldszor a jelenlegi ,sztarokat” jaj ez nem jo,
mivel ma mar barki sztdr lehet, ha a média ezt akarja, meg a lajkoldk. Na akkor mi mads legyen hat
mondjuk él6 legenda egy igazi ikon vagy ezekhez hasonlé jelenség. Nem lesz egyszer( dolog, mert ha
valaki kimarad, az esetleg megsértédhet, ezért arra térekedtem, hogy valamiféle kézzel foghato
teljesitmény déntsdn EB, VB cimek, cstcsok stb. igy azért kissé lesziikiilhet az érintettek kére. Még
annyit igyekszem nem szaraz, kimért és unalmas stilusban irni...eddig se tettem, aki olvasta
sz0sszeneteimet az tudja és elfogadja, ha valaki mégsem az gondoljon arra nem szandékos cikizés (de
az sicl)....valaki egyszer azt irta.....szerethet6 irdnia, amit elkovetek, széval igyekszem mértékkel tenni
mindezt. A humort nagyon fontosnak tartom, mert egyre kevesebb okunk van nevetni, derlisnek
lenni a mindennapokban.

ElGszor a sulylokék jojjenek és akkor ehhez kétség sem férhet, hogy kivel kell kezdenem, kévetkezzék
hat Dr.Jeremids Attilal

Nos ez egy igazi rendhagyd torténet tobb okbdl is egyrészt orvos rdaddsul n6gydgydsz és itt nem
tudom megallni irdnia nélkdl....akkor ez itt most a humor helye...tessék mar elgondolni milyen
méretl kéz kell egy sulylokének, diszkoszvetének ahhoz, hogy sikeres és eredményes legyen.....és egy
négydgydsznak?.....na csokolom a keziiket hélgyeim. A masik meg az, hogy relative késén kezdte.

Mint ahogy fogalmazott is....Kezd6 orvosként az osztdlyon végzett munka és az lgyeleti szolgalatok
mellett a rendszeres sportoldsra nem jutott id6. 43 éves koromban, Ugy éreztem, hogy az
egészségem megbrzése érdekében sziikségem van a rendszeres sportoldsra. A kiszamithatatlan
id6beosztds miatt csapatsportra nem gondolhattam, igy az érdekl6désem az atlétika felé fordult,
elsGsorban a sulylokés és a diszkoszvetés érdekelt. Az atlétikat autodidakta modon tudtam
elsajatitani, mivel egy-egy szabad délutdn és szabad hétvégén tudtam gyakorolni, ilyenkor edzé6re
nem szamithattam. Segit6im azért voltak — els6éként Dr. Lengyel Gaspar féorvos bardtomra
szamithattam, aki k6z0s versenyeink alkalmaval igyekezett csiszolni a technikdmon. De nagyon
érdekelt és vonzott az er6emelés ezen beliil a fekvenyomas, mivel a sulyzés edzések sziikségesek a
dobasokhoz a felkésziiléshez. Az Orvos Vilagjatékokra atlétikaban és erGemelésben a 17 év alatt 46
arany, 11 eziist és 6 bronzérmet nyertem. Aminek nagyon 0rilok, az egyes versenyszamokban elért
eredményeim a veterdn vilag és eurdpa bajnoksagon is j6 eredménynek szamitottak.

Csak a rend kedvéért......46 arany, 11 eziist és 6 bronz!!!!

De folytatva....A veteradn atlétika szinvonala azért magasabb, mivel ott kordbbi valogatott és olimpian
részt vett sportoldk is indulnak. Egy-egy korcsoportban 20-40 versenyzé is van.

Veteran Vilag bajnoksagokon 2 arany, 2 eziist és 1 bronzérmet, mig Veteradn Eurdpa bajnoksagokon 2
arany-, 1 eziist-és 1 bronzérmet nyertem.

2012-ben, kedves baratom Mastersmisiba erdszakos szekaldasara tekintettel Szlovakiaban
kiprébaltam magam az Er6emeld Vilagbajnoksagon fekvenyomdsban, ahol korcsoportomban 132,5
kg-mal 69 évesen aranyérmet nyertem. (szerkeszt6i megjegyzés mindez raw kategdriaban, tehat
specialis fekvenyomé ruha nélkdl...alanature értendd).



15 éve a Magyar Veteran Atlétak Orszagos vezetGségének a munkajat segitem. A szenior atlétak
meghirdették a ,Sport egy életen at.” mozgalmat, melyhez egyesiiletiink is csatlakozott. A
versenyeken vald részvételt azért tartom fontosnak, mivel igy lehetség nyilik a hasonld koru
versenyz6kkel a teljesitményt 6sszemérni. Mindig nem lehet gy6zni, a masodik és a harmadik
helyezés 6sztonzést ad, a kdvetkezd évre, hogy mennyiségileg és mindségileg elvégzett tébb edzéssel
jobb helyezést lehet elérni. Arra a kérdésre, hogy a veteran sportot meddig lehet csinalni, egy osztrak
veteran atléta véleményét szeretném idézni. 100 éves koraban Nyiregyhdzdn a Veteran Atlétikai
Eurépa bajnoksagon interjut kértek t6le, s arra a kérdésre, hogy meddig folytatja a rendszeres
sportolast ezt a valaszt adta

,Madr kissé faradtabbnak érzem magam, igy lehet, hogy hamarosan abbahagyom a versenyeken valo
részvételt.” Amig a rendszeres sportolds 6rémet okoz és segit a betegségek megel6zésében én sem
szeretném abbahagyni.

Akkor most a személyességrdl.....1997-ben kezdtem (Mbd) versenyszer(ien az ,0regek” kozott
sportolni. EIGszor az er6emelés fekvenyomas szakagaban. Montdak, hogy van itten egy halasi doki, aki
nagy bajnok és csucstartd ebben a szakmaban illetve még hajigalni is szokott ezt-azt. Na gondoltam
megnézem magamnak, mert elég szokatlan és rendhagyd eset. Miutdn volt némi dobd szakagi
gyakorlatom igy Oszténzésére tarsultam hozza.....aztan ezt késébb ,mélyen” megbanta. A sors
irénidja, hogy idével ketten is probalkoztunk az 6 cslicsat megdonteni fekvenyomdsban, ami végil is
nekem sikerilt. Na igy indult , baratsagunk”. Emiatt, hogy elégtétellel szolgdljak rabeszéltem jojjon
velem 2012-ben a szlovakiai Er6emelé VB-re....szerettem volna belGle vilagbajnokot
,Csindlni”....gondoltam ez a korona is jél all majd neki! J6 taktikaval ez Ossze is jott legy6zte nagy
rivalisat a cseh vitézt.....Toldit kbvetSen.

Az dltalam gyakran felemlegetett korszorzds versenyeken szinte nem is érdemes senkinek indulni, ha
jelen van, mert ennek alapjan verhetetlen.....azéta is mondom, csindljunk mar egy masikat....de
hidba! Es végezetiil komolyra valtva.......azt remélem, miutan elkezdett egy 6t évenkénti cstcslistat
atirni sulylokésben......hogy folytatja ugy a végéig...bar személy szerint ennek nem nagyon o6rilnék (na
sicl). Csak nem birtam ki, hogy ne ironizaljak, igy befejezésképpen....ejnye.

Hogy ki kbvette ezt el, ki mds, mint a Mastersmisiba



Es mint mindig johetnek a gratulaciok...

Na ezek a ,dalidk” hidba takarnak el mégis én nyertem....



Hat ezt mosolyogva nem is lehet...



