
Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 10,51 Németh Roland 1974 38 Budapest 2013.03.07

M 40 10,90 Németh Roland 1974 41 Szombathely 2015.05.09

M 45 11,2 Dr. Béres Sándor 1970 45 Szeged 2015.09.20

M 50 11,81 Bodnár Gábor 1956 54 Nyíregyháza 2010.07.15

M 55 11,88 Babos Imre 1939 57 Tata 1996.09.07

M 60 12,00 Babos Imre 1939 60 Budapest 1999.05.08

M 65 12,85 Babos Imre 1939 67 Tata 2006.06.17

M 70 14,01 Mihály Tibor 1921 71 Budapest 1992.05.17

M 75 14,8 Mihály Tibor 1921 77 Budapest 1998.04.25

M 80 15,4 Mihály Tibor 1921 80 Budapest 2001.06.02

M 85 17,79 Homonnay Ferenc 1934 87 Budapest 2021.07.03

M 90 20,2 Bökönyi György 1909 93 Budapest 2002.09.14

M 95 30,03 Bökönyi György 1909 95 Zamárdi 2004.05.22

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 12,43 Turcsik Katalin 1981 36 Budapest 2017.06.24

W 40 ???

W 45 ???

W 50 ???

W 55 14,61 Góczánné Tóth Zsuzsanna 1957 60 Tata 2008.07.05

W 60 14,5 Volosinovszki Zoltánné 1962 54 Budapest 2018.08.11

W 65 15,39 Gócziánné Tóth Zsuzsa 1957 60 Cakovec (CRO) 2018.08.25

W 70 15,59 Szekeresné Wieland Ilona 1952 65 Budapest 2017.08.05

W 75 18,4 Lóki Tamásné 1935 78 Kaposvár 2006.07.15

W 80 20,88 Lóki Tamásné 1935 82 Málaga (ESP) 2018.09.05

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 ???

M 40 22,01 Béres Sándor Dr. 1970 42 Budapest 2012. ??

M 45 22,69 Béres Sándor Dr. 1970 46 Budapest 2016.06.19

M 50 24,36 Bodnár Gábor 1956 54 Nyíregyháza 2010.07.05

M 55 24,88 Bodnár Gábor 1956 58 Nové Zámky (SVK) 2014.07.05

M 60 25,9 Babos Imre 1905 67 Tata 1999.07.18

M 65 26,8 Babos Imre 1939 67 Tata 2006.06.18

M 70 29,23 Müller László 1956 70 Mönchengladbach 2026.07.19

M 75 31,7 Mihály Tibor 1921 70 Malmő (SWE) 1996.07.26

M 80 34,43 Mihály Tibor 1921 70 Postdam (GER) 2002.08.15

M 85 37,4 Mihály Tibor 1921 70 Budapest 2006.08.26

M 90 47,5 Bökönyi György 1909 95 Tata 1999.07.18

M 95 54,19 Bökönyi György 1909 95 Budapest 2004.05.02

Férfiak:

100 m

Férfiak:

100 m

Nők:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

200 m



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 ???

W 40 ???

W 45 ???

W 50 29,7 Góczánné Tóth Zsuzsanna 1957 52 Tata 2009.06.27-28.

W 55 31,40 Volosinovszki Zoltánné 1962 55 Budapest 2017.08.05

W 60 33,5 Volosinovszki Zoltánné 1962 60 Gyula 2022.09.10.

W 65 31,73 Szekeresné Wieland Ilona 1952 65 Budapest 2017.08.05

W 70 37,3 Lóki Tamásné 1935 71 Tata 2006.06.18

W 75 42,22 Lóki Tamásné 1935 76 Budapest 2011.08.07

W 80 45,18 Molnár Ildikó Ilona 1944 81 Budapest 2025.08.31

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 50,15 Várdai Péter 1986 39 Zalaegerszeg 2025.06.13.

M 40 53,53 Vansz István 1950 41 Budapest 1991.06.29.

M 45 52,80 Lisztóczki János 1971 46 Ptuj (SLO) 2017.08.27.

M 50 56,07 Müller László 1956 51 Passau (GER) 2007.09.30.

M 55 57,76 Müller László 1956 55 Neustadt an der Waldnaab 2011.07.10.

M 60 1:01,07 Müller László 1956 61 Ptuj (SLO) 2017.08.27.

M 65 1:04,56 Müller László 1956 66 Neustadt an der Waldnaab 2022.08.07.

M 70 1:06,41 Müller László 1956 70 Erding (GER) 2026.07.11.

M 75 1:13,2 Mihály Tibor 1921 75 Malmő (SWE) 1996.07.02.

M 80 1:21,11 Mihály Tibor 1921 81 Potsdam (GER) 2002.08.15.

M 85 2:03,0 Csamangó Ferenc 1926 89 Budapest 2015.07.05.

M 90 4:22,4 Kovács István 1927 91 Gyula 2018.09.22.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 58:38 Szél Gyöngyi 1991 35 Budapest 2026.07.18.

W 40 1:00,39 Járay Venter Melinda 1978 41 Zalaegerszeg 2019.07.20.

W 45 1:08,38 Ágostonné Bokros Ildikó 1967 47 Budapest 2014.07.19.

W 50 1:08,91 Bátori Noémi 1970 53 Budapest 2023.09.17.

W 55 1:11,82 Bátori Noémi 1970 55 Budapest 2025.08.31

W 60 1:16,35 Kollmann Klára 1959 60 Budapest 2019.07.07

W 65 1:26,02 Szurok Etelka 1946 66 Zittau (GER) 2012.08.21.

W 70 1:28,88 Szurok Etelka 1946 71 Aarhus (DEN) 2017.08.02.

200 m

Nők:

400 m

Férfiak:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

400 m

Nők:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 1:47,98 Kazi Tamás 1985 35 Veszprém 2020.07.02

M 40 1:58,16 Boross Gábor 1975 40 Budapest 2015.08.08

M 45 2:02,59 Boross Gábor 1975 45 Veszprém 2000.08.18

M 50 2:08,58 Gajdos Tamás 1958 52 Nyíregyháza 2010.07.05

M 55 2:14,00 Gajdos Tamás 1958 55 Budapest 2013.07.21

M 60 2:16,98 Gajdos Tamás 1958 60 Malaga (ESP) 2018 09.08.

M 65 2:31,95 Telek András 1960 65 Madeira (POR) 2025.10.18

M 70 2:40,72 Mihály Tibor 1921 70 Turku (FIN) 1991.07.18

M 75 3:03,00 Mihály Tibor 1921 75 Malmö (SWE) 1996.07.26

M 80 3:26,06 Monori Kovács Jenő 1908 80 Verona (ITA) 1988.06.25

M 85 5:53,01 Csamangó Ferenc 1929 84 Budapest 2015.07.05

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 2:15,5 Ligetkutiné Szentteleki Sára 1945 35 Helsinki (FIN) 1980.08.06

W 40 2:20,91 Járay Venter Melinda 1978 41 Velence 2019.05.15

W 45 2:26,32 Hajduk Eszter 1979 45 Amstetten (AUT) 2025.09.13

W 50 2:30,99 Ragályné Zarnóczai Klára 1960 54 Budapest 2014.08.09

W 55 2:43,72 Danyiné Varga Ilona 1953 57 Nyíregyháza 2010.07.15

W 60 3:15,58 Danyiné Varga Ilona 1953 64 Budapest 2017.06.24

W 65 3:17,70  Danyiné Varga Ilona 1953 66 Budapest 2019.08.10

W 70 3:53,0 Szurok Eta 1946 71 Zamárdi 2017.06.03

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 3:45,15 Kazi Tamás 1985 35 Veszprém 2020.07.02

M 40 3:58,09 Gonda Tibor 1958 41 Tata 1999.07.17

M 45 4:10,99 Boross Gábor 1975 45 Veszprém 2020.08.18

M 50 4:22,17 Boross Gábor 1975 50 Budapest 2025.06.09

M 55 4:33,27 Sági József 1971 55 Budapest 2026.05.13

M 60 4:59,06 Telek András 1960 60 St. Pölten (AUT) 2020.09.20

M 65 5:10,86 Telek András 1960 65 Nagyszombat (SVK) 2026.08.08

M 70 5:28,4 Almássy Béla 1922 70 Székesfehárvár 1992.06.24

M 75 6:31,71 Almássy Béla 1922 79 Tata 1998.07.18

M 80 ???

M 85 10:26,9 Kosztka Emil 1907 89 Budapest 1996.05.19

800 m

Nők:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

1500 m

Férfiak:

800 m

Férfiak:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 5:02,03 Bátai Réka 1983 37 Budapest 2022.07.03

W 40 5:03,06 Oszlányi Réka 1978 40 Budapest 2018.07.29

W 45 5:02,00 Hajduk Eszter 1979 45 Madeira (POR) 2025.10.12

W 50 5:29,12 Danyiné Varga Ilona 1953 51 Tata 2004.06.10

W 55 6:21,11 Jancskár Ildikó 1964 55 Budapest 2020.09.06

W 60 7:57,00 Emhő Klára 1941 62 Budapest 2003.05.04

W 65 8:12,00 Jágerné Lőcsei Valéria 1934 66 Veszprém 2000.05.06

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 09:12,08 Jacsó István 1979 35 London (GBR) 2014.07.12

M 40 08:54,58 Tímár Levente 1978 40 Wellington (NZL) 2018.11.25

M 45 09:27,2 Szekeres Ferenc 1947 45 Budapest 1992.05.17

M 50 10:10,4 Molnár Imre 1949 52 Budapest 2001.06.02

M 55 10:47,21 Komáromi László Tamás 1970 55 Gyula 2025.09.27

M 60 11:18,87 Telek András 1960 61 Veszprém 2021.08.18

M 65 12:04,4 Sütő József 1937 66 Budapest 2003.05.04

M 70 11:44,0 Almássy Béla 1922 71 Budapest 1993.06.12

M 75 13:54,9 Domokos István 1921 76 Budapest 1997.04.26

M 80 15:59,2 Sarkady József 1917 80 Budapest 1997.05,11

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 09:30,5 Zsilák Ilona 1941 36 Budapest 1977.09.15

W 40 11:23,0 Danyiné Varga Ilona 1953 44 Budapest 1998.04.25

W 45 11:12,6 Behan Anikó     1973 48 Veszprém 2021.08.18

W 50 13:37,88 Turiet Lilian 1953 50 Budapest 2003.05.04

W 55 14:13,1 Sima Éva 1961 58 Budapest 2019.08.10

W 60 15:46,0 Farkas Anna 1956 62 Szeged 2018.05.12

W 65 14:45,8 Danyiné Varga Ilona 1953 65 Gyula 2018.09.22

W 70 19:27,4 Jágerné Lőcsei Valéria 1934 70 Miskolc 2004.06.14

3000 m

Férfiak:

3000 m

Nők:

Nők:

1500 m

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 14:27,73 Kadlót Zoltán 1962 37 Budapest 1998.07.12

M 40 15:27,9 Szekeres Ferenc 1947 41 Budapest 1988.05.02

M 45 15:23,6 Szekeres Ferenc 1947 45 Budapest 1992.06.13

M 50 16:26,14 Sági József 1971 52 Budapest 2023.09.17

M 55 16:39,4 Sági József 1971 55 Budapest 2026.08.28

M 60 ???

M 65 18:52,22 Almássy Béla        1922 66 Verona        1988.06.25

M 70 21:57,56 Reisch József 1954 70 Budapest 2024.08.31

M 75 24:07,47 Csamangó Ferenc 1929 76 Tata 2005.07.30

M 80 26:14,54 Monori Kovács Jenő 1908 80 Verona (ITA) 1988.06.25

M 85 28:14,1 Kosztka Emil          1907 85 Budapest 1992.06.13

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 16:28,44 Papp Krisztina 1982 35 Uster (SUI) 2018.06.15

W 40 17:19,34 Merényi Tímea 1971 43 Nyíregyháza 2014.05.10

W 45 17:36,64 Simona Staicu 1971 45 Debrecen 2016.05.15

W 50 20:08,41 Danyiné  Varga Ilona    1953 50 Linz (AUT) 2003.06.13

W 55 21:29,81 Borovka Mária                      1934 56 Budapest 1990.06.30

W 60 30:37,86 Nagyné Kotroczó Andrea 1955 63 Budapest 2018.07.29

W 65 29:53,4 Jágerné Lőcsei Valéria 1934 66 Miskolc 2000.07.29

W 70 28:15,95 Lencsés Éva 1939 71 Nyíregyháza 2010.07.15

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 29:40,74 Kadlót Zoltán 1962 36 Budapest 1998.07.10

M 40 31:07,03 Kadlót Zoltán 1962 43 Budapest 2005.05.08

M 45 32:53,9 Majer József 1957 46 Budapest 2003.05.18

M 50 35:13,89 Molnár Imre 1949 53 Brisbane (AUS) 2002.07.14

M 55 34:11,9 Sági József 1971 55 Bonyhád 2026.04.25

M 60 ???

M 65 ???

M 70 40:58,3 Ötvös Ferenc 1927 70 Tata     1997.09.07

M 75 ???

M 80 ???

Nők:

10000 m

5000 m

Férfiak:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

5000 m

Férfiak:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 33:05,8 Papp Krisztina 1982 35 London (GBR) 2018.05.19

W 40 34:56,6 Danovszkyné Zsilák Ilona 1941 42 Budapest 1983.05.14

W 45 36:09,57 Juhász-Staicu Simona 1971 45 Budapest 2016.05.01

W 50 ???

W 55 59:32,06 Nagyné Kotroczó Andrea       1958 59 Auckland (NZL) 2017.04.23

W 60 1:02:24,55 Nagyné Kotroczó Andrea       1958 61 Velence 2019.05.15

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 1:05,38 Kadlót Zoltán 1962 36 Tápióbicske 1998.04.04

M 40 1:06,25 Nagy László 1954 42 Budapest/NIKE 1996.09.08

M 45 1:14,01 Májer József 1957 47 Budapest/NIKE 2004.09.05

M 50 1:17,05 Szekeres Ferenc 1947 50 Budapest/NIKE 1997.09.07

M 55 1:19,33 Takács László 1968 57 Budapest/WizzAir 2025.09,07

M 60 1:26,07 Szekeres Ferenc 1947 60 Budapest/NIKE 2007.09.02

M 65 1:34,07 Reisch József 1954 69 Budapest/WizzAir 2023.09.10

M 70 1:41,01 Sipos László 1945 72 Budapest/Wzzair 2017.09.10

M 75 1:41,18 Ötvös Ferenc 1927 75 Budapest/NIKE 2002.09.01

M 80 2:09,26 Ötvös Ferenc 1927 80 Budapest/NIKE 2007.09.02

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 1:10,49 Szabó Nóra 1988 37 Párizs (FRA) 2025.03.09

W 40 1:16,51 Juhász-Staicu Simona 1971 42 Budapest/NIKE 2013.09.08

W 45 1:20,0 Juhász-Staicu Simona 1971 45 Budapest/WizzAir 2016.09.11

W 50 1:29,13 Kálóczi-Tóth Magdolna 1975 50 Budapest/WizzAir 2025.09.07

W 55 1:36,29 Seres Ildikó Edina 1967 57 Budapest/WizzAir 2024.09.08

W 60 1:43,19 Hufnagl Ágnes 1957 64 Budapest/WizzAir 2022.09.11

W 65 1:50,13 Hufnagl Ágnes 1957 66 Budapest/WizzAir 2024.09.08

W 70 1:58,08 Szerletics Imréné 1951 71 Budapest/WizzAir 2021.08.29

10000 m

Nők:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

Félmaraton

Férfiak:

Félmaraton

Nők:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 2:12:36 Szekeres Ferenc 1947 34 Tokió (JPN) 1982.01.31

M 40 2:22:55 Beda Szabolcs 1977 40 Frankfurt 2017.10.29

M 45 2:37:45 Zsódér Zsolt 1971 49 Budapest/SPAR/OB 2020.10.11

M 50 2:43:48 Szekeres Ferenc 1947 51 Budapest 1998.10.04

M 55 2:50:31 Takács László 1968 55 Budapest/SPAR 2023.10.15

M 60 3:01:45 Ötvös Ferenc      1927 63 Budapest  1990.06.30

M 65 3:29,34 Kaposvári György 1958 66 Budapest/SPAR 2024.10.13

M 70 3:30:50 Ötvös Ferenc 1927 73 Budapest 2000.10.01

M 75 3:47:48 Ötvös Ferenc 1927 76 Budapest 2003.09.28

M 80 4:36:34 Kis Ferenc 1944 80 New York (USA) 2024.11.03

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 2:25:52 Szabó Nóra 1988 36 Valencia (ESP) 2024.12.01

W 40 2:37:44 Zsilák Ilona 1942 43 Budapest 1985.10.27.

W 45 2:43:16 Danovszkyné Zsilák Ilona 1942 45 Békéscsaba 1987.04.01

W 50 2:58:13 Zólyomi Kinga 1976 50 Budapest/SPAR 2026.10.11

W 55 3:18:14 Pászti Edit 1966 55 Budapest/SPAR 2021.10.10

W 60 3:52:47 Varga Ildikó 1960 60 Budapest/SPAR/OB 2020.10.11

W 65 4:02:44 Örvendiné Edit 1958 65 Budapest/SPAR 2023.10.15

W 70 4:17:23 Szerletics Imréné 1951 70 Budapest/SPAR 2021.10.10

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 09:21,06 Illisz Pál 1970 36 Poznan (POL) 2006.07.19

M 40 10:07,37 Mayer Miklós 1948 42 Budapest 1990.06.30

M 45 11:08,58 Bákány András 1949 48 Durban (RSA) 1997.07.17

M 50 10:54,80 Komáromi László Tamás 1970 53 Tampere (FIN) 2022.07.09

M 55 11:50,52 Komáromi László Tamás 1970 55 Budapest 2025.08.31

M 60 16:48,53 Kézdi Péter József 1957 60 Budapest 2017.06.24

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 60 ???

M 65 ???

M 70 10:36,57 Bejó József 1928 70 Cesenatiko (ITA) 1998.09.10

M 75 16:43,61 Bejó József 1928 77 San Sebastian (ESP) 2005.08.22

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 45 11:10,72 Horányi Zsuzsa 1963 47 Nyíregyháza 2010.07.15

3000 m akadály

Férfiak:

Nők:

Maraton

Férfiak:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

Maraton

2000 m akadály (76,2 cm)

Férfiak:

2000 m akadály (76,2 cm) Nők:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 31:16,0 Dr. Oszlány Ákos 1981 37 Budapest 2018.08.11.

M 40 14:58,2 Kiss György 1951 41 Budapest 1992.02.16.

M 45 16:03,0 Kolonics László 1959 46 Budapest 2005.09.11.

M 50 15:03,46 Major Ferenc 1961 51 Cakovec (HRO) 2012.07.14.

M 55 23:27,6 Kenyér Imre 1933 59 Budapest 1992.02.16.

M 60 17:35,7 Hegedűs György 1959 63 Budapest 2022.04.30.

M 65 22:41,7 Kenyér Imre 1933 67 Budapest 2000.05.13.

M 70 19:18,1 Kiss György 1947 73 Lovosice (CZE) 2020.08.14-16.

M 75 18:44,4 Kun Sándor 1924 76 Budapest 2000.05.13.

M 80 20:00,05 Dr. Reigl Endre 1917 85 Szekszárd 2002.09.07.

M 85 29:22,36 Dr. Reigl Endre 1917 86 Budapest 2003.09.28.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 17:51,08 Bodorkos Tamásné 1967 35 Budapest 2003.09.28.

W 40 15:02,7 Bíróné Dr. Molnár Valéria ??? ??? Budapest 2019.08,10

W 45 15:56,57 Bodorkosné Horváth Katalin 1967 48 Bécs (AUT) 16.??

W 50 16:21,40 Bodorkosné Horváth Katalin 1967 52 Lovosice 2020.08.14-16.

W 55 22:46,10 Császár Imréné ??? ??? Budapest 2003.06.08.

W 60 21:28,20 Csiha Judit ??? ??? Budapest 2003.06.08.

W 65 28:24,5 Richer Anikó ??? ??? Budapest 2019.08.10.

W 70 38:09,4 Slezák Jánosné ??? ??? Budapest 2017.08.05.

W 75 25:24,0 Kertészné Sz. Éva ??? ??? Gyula 2017.09.16.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 24:17,36 Józsvai Dávid 1985 36 Budapest 2021.07.03.

M 40 22:37,07 Major Ferenc 1961 41 Budapest 2002.10.13.

M 45 23:32,57 Major Ferenc 1961 45 Poznan (POL) 2006.07.19.

M 50 24:05,0 Dudás Gyula 1966 51 Madrid (ESP) 2018.03.23.

M 55 27:06,57 Rao Salvatore Damiano 1957 58 Budapest 2015.07.19.

M 60 31:57,0 Tesch Ferenc 1931 61 Miskolc  1992.10.13.

M 65 27:03,0 Kun Sándor 1923 68 Szombathely 1991.08.10.

M 70 33:35,30 Kiss György 1947 73 Budapest 2020.09.06.

M 75 30:57,0 Kun Sándor 1923 76 Tata 1999.07.18.

M 80 36:34,0 Farkas Zoltán 1911 81 Budapest 1992.05.17.

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

3000 m gyaloglás

Férfiak:

3000 m gyaloglás

Nők:

5000 m gyaloglás

Férfiak:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 24:13,60 Torma Anett 1984 35 Győr 2019.05.12.

W 40 25:38,94 Bíróné Dr. Molnár Valéria 1977 42 Budapest 2019.07.07.

W 45 25:07,0 Molnár Valéria 1977 45 Tampere (FIN) 2022.06.26-07.10.

W 50 26:48,3 Bodorkósné Horváth Katalin 1967 50 Budapest 2018.07.28.

W 55 39:12,15 Benes Ibolya 1953 57 Nyíregyháza 2010.07.15.

W 60 36:36,0 Csiha Margit 1942 61 Tata 2003.06.15.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 58:16 Takács László 1958 38 Tata 1996.09.08.

M 40 46:39 Samu János 1956 40 Tata 1996.09.08.

M 45 49:51 Kiss György 1947 45 Budapest 1992.06.13.

M 50 55:16 Kiss György 1947 52 Tata 1999.07.18.

M 55 56:56 Rao Salvatore Damiano 1957 57 Grosseto (ITA) 2015.05.15.

M 60 1:06,11 Tesch Ferenc 1931 60 Budapest 1991.06.29.

M 65 1:00,46 Kun Sándor 1923 68 Budapest 1991.06.29.

M 70 1:06,52 Kun Sándor 1923 73 Tata 1996.09.08.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 49:33,0 Sátorné Pócza Ildikó 1951 35 Békéscsaba 1987.04.05.

W 40 54:24,66 Bíróné dr. Molnár Valéria 1977 41 Budapest 2018.08.26.

W 45 52:24,0 Dr. Molnár Valéria 1977 45 Tampere (FIN) 2022.06.26-07.10

W 50 53:05,4 Bodorkósné Horváth Katalin 1967 50 Budapest 2018.08.26.

W 55 1:27,06,0 Benes Ibolya 1953 57 Nyíregyháza 2010.07.15.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 1:26:55 Andrásfai Endre 1944 39 Békés 1984.10.21

M 40 1:24,57 Andrásfai Endre 1944 43 Békéscsaba 1987.04.05

M 45 1:28,40 Andrásfai Endre 1944 46 Brugge (BEL) 1990.09.23

M 50 1:49,81 Major Ferenc 1961 50 Sacramento (USA) 2011.07.06-17.

M 55 1:56,57 Domján Miklós 1953 57 Nyíregyháza 2010.07.15

M 60 2:06,08 Kiss György 1947 63 Nyíregyháza 2010.07.15

M 65 2:12,25 Kiss György 1947 65 Zittau (GER) 2012.08.22

M 70 ???

M 75 2:27,28 Kapusi János 1909 75 Brighton (GBR) 1984.08.02

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

10 km gyaloglás

Nők:

20 km gyaloglás

Férfiak:

5000 m gyaloglás

Nők:

10 km gyaloglás

Férfiak:



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 1:30,31 Szebenszky Anikó 1955 34 Békéscsaba 2000.04.09

W 40 1:55,44 Dr. Molnár Valéria 1977 42 Velence 2019.09.05-15.

W 45 1:52,11 Dr. Molnár Valéria 1977 45 Tampere 2022.06.26-07.10.

W 50 1:53,05 Bodorkósné Horváth Katalin 1967 50 Budapest 2018.08.26

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 3:51,06 Sátor László 1953 36 Békéscsaba 1990.04.08

M 40 4:03,43 Andrásfai Endre 1944 43 Budapest 1987.09.27

M 45 4:03,18 Andrásfai Endre 1944 46 Békéscsaba 1990.04.08

M 55 6:06,03 Csaba István 1959 57 Dudince (SVK) 2017.03.25

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 16,33 Filakovity István 1954 38 Budapest 1992.06.13.

M 40 15,92 Dr. Béres Sándor 1970 40 Budapest 2011.08.07.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 50 15,82 Makó Ernő 1955 51 Tata 2006.06.17.

M 55 15,84 Mester Miklós 1959 55 Izmir (TUR) 2014.08.22.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 60 16,32 Mester Miklós 1959 60 Velence 2019.09.05-15.

M 65 18,67 Bodnár Gábor 1956 65 Budapest 2022.08.28.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 70 15,29 Dr. Nagy Sándor 1940 71 Budapest 2012.07.26.

M 75 15,88 Dr. Nagy Sándor 1940 76 Budapest 2017.06.24.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 80 20,07 Dobribán Géza 1926 80 Tata 2006.06.17.

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

Férfiak:

80 m gát (68,6 cm)

Férfiak:

100 m gát (91,4 cm)

Férfiak:

100 m gát (84 cm)

Férfiak:

80 m gát (76,2 cm)

Nők:

50 km gyaloglás

Férfiak:

110 m gát (99 cm)

Férfiak:

20 km gyaloglás



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 14,2 Dr. Deák Katalin 1968 36 Budapest 2004.05.30

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 40 12,00 Dr. Deák Katalin 1968 42 Nyíregyháza 2010.07.15

W 45 12,6 Simon Balláné Kalamár Andrea 1969 48 Szekszárd 2017.06.10

W 50 13,80 Simon Balláné Kalamár Andrea 1969 52 Budapest 2021.07.03

W 55 13,72 Simon Balláné Kalamár Andrea 1969 56 Madeira (POR) 2025.10.09-19.

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 57,88 Hegedűs Mátyás 1987 35 Budapest 2022.08.28

M 40 ???

M 45 ???

M 50 1:02,47 Kósa Zoltán 1967 52 Velence 2019.09.05-15

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 50 1:09,32 Zsilinszky Pál 1952 51 Tata 2004.07.11

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 60 48,75 Opálenik István 1930 60 Budapest 1990.06.30

M 65 55,98 Laczkó János 1925 65 Budapest 1990.06.30

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 70 59,45 Laczkó János 1921 71 Miskolc 1992.10.03

M 75 1:26,30 Bejó József 1928 75 Tata 2003.06.15

Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 1:24,00 Rácz Katalin 1975 39 Budapest 2015.07.19

W 40 1:28,14 Dr. Sulyok Anita 1974 44 Budapest 2019.07.07

W 45 1:27,76 Dr. Sulyok Anita 1974 46 Budapest 2020.09.06

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

300 m gát (68,6 cm)

Férfiak:

400 m gát (76,2)

Nők:

Férfiak:

400 m gát (84 cm)

Férfiak:

300 m gát (76,2 cm)

Férfiak:

100 m gát (84 cm)

Nők:

80 m gát (76,2 cm)

Nők:

400 m gát (91,4 cm)



Korosztály Idő Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 50 1:03,66 Zsarnóczay Klára 1960 51 Budapest 2011.08.07

W 55 1:15,5 Zsarnóczay Klára 1960 58 Budapest 2018.07.29

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 64,30 Fazekas Róbert 1975 35 Zágráb (CRO) 2011.06.11

M 40 60,46 Tégla Ferenc 1947 41 Budapest 1988.06.08

M 45 50,35 Benczenleitner Ottó 1966 47 Szekszárd 2013.06.22

M 50 ???

M 55 48,93 Benczenleitner Ottó 1966 55 Budapest 2021.

M 60 49,88 Saskői Alfonz 1933 60 Budapest 1993.01.16

M 65 43,52 Doszpod András 1936 65 Szombathely 2001.09.1-2

M 70 38,97 Steiner Rudolf 1929 71 Budapest 2000.10.14

M 75 35,06 Doszpod András 1936 76 Gyula 2012.09.15

M 80 22,77 Kovács István 1927 74 Budapest 2001.06.02

M 85 20,00 Bökönyi György 1909 89 Budapest 1998.05.16

M 90 13,20 Bökönyi György 1909 89 Budapest 1998.08.22

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 62,10 Pallay Sándorné 1948 36 Miskolc 1984.09.27

W 40 57,60 Pallay Sándorné 1948 42 Miskolc 1990.10.04

W 45 48,08 Pallay Sándorné 1948 46 Athén (GRE) 1994.06.02

W 50 37,44 Pallay Sándorné 1948 52 Miskolc 2000.07.29

W 55 40,74 Wissingerné Serédi Zsuzsa 1936 55 Budapest 1991.08.31

W 60 34,63 Pallay Sándorné 1948 63 Miskolc 2011.04.23

W 65 24,50 Radács Mária 1932 66 Szekszárd 1998.08.29

W 70 19,04 dr. Sík Józsefné 1917 74 Budapest 1991.06.29-30

W 75 30,27 Gosztolai Mária 1947 76 Budapest 2023.09.17

W 80 13,54 Oláh Annamária 1940 83 Szekszárd 2023.05.27

Nők:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

300 m gát (76,2 cm)

Nők:

Diszkoszvetés

Férfiak:

Diszkoszvetés



Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 71,90 Paragi Ferenc 1953 37 Debrecen 1990.09.16

M 40 78,22 Belák József 1958 41 Budapest 1999.07.03

M 45 56,65 Nagy Sándor 1953 45 Tata 1998.07.18-19

M 50 55,97 Bolgár Tamás 1955 55 Nyíregyháza 2010.07.21

M 55 52,06 Bolgár Tamás 1955 56 Sacramento (USA) 2011.07.15

M 60 50,33 Márity János 1941 60 Kapfenberg (AUT)) 2001.06.9-10

M 65 42,10 Hegedűs Antal 1943 67 Nyíregyháza 2010.07.21

M 70 37,10 Kurunczi Zoltán 1938 72 Miskolc 2010.09.26

M 75 26,80 Kovács István 1927 79 Budapest 2006.08.26

M 80 24,46 Hegedűs Antal 1943 80 Budapest 2023.09.17

M 85 16,65 Kovács István 1927 86 Szeged 2013.04.20

M 90 6,56 Farkas Zoltán 1910 91 Budapest 2001.06.02

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 53,44 Budavári Éva 1953 37 Szolnok 1990.10.09

W 35 45,41 Benczenleiterné Preisinger Ágnes 1973 37 Nyíregyháza 2010.07.16

W 40 36,52 dr. Rákóczi Zsuzsanna 1955 40 Buffalo (USA) 1995.07.13-23

W 45 33,74 Hanczné Sopuch Margit 1953 45 Zalaegerszeg 1998.06.06

W 50 41,61 Benczenleiterné Preisinger Ágnes 1973 50 Budapest 2023.09.17

W 55 31,42 Kertészné Szentesi Éva 1941 56 Budapest 1997.05.11

W 60 31,80 Farkasné Szagri Zsuzsa 1948 63 Budapest 2011.08.07

W 75 8,84 dr. Sík Józsefné 1917 77 Budapest 1994.04.09

W 80 8,82 Oláh Annamária 1940 83 Szekszárd 2023.05.27

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 71,46 Németh Zsolt 1971 36 Székesfehérvár 2007.07.28

M 40 68,11 Fábián Zoltán 1969 42 Zalaegerszeg 2011.06.04

M 45 60,28 Lezsák Balázs 1965 45 Veszprém 2010.07.10

M 50 62,00 Zeitler Kálmán 1950 50 Tata 2000.06.10-11

M 55 54,07 Lezsák Balázs 1965 58 Köln (GER) 2023.05.06

M 60 57,13 Zeitler Kálmán 1950 60 Zamárdi 2010.06.05

M 65 48,89 Vályi Ferenc 1948 65 Szeged 2013.04.20

M 70 48,80 Belházi János 1937 70 Veszprém 2007.07.10

M 75 40,25 Belházi János 1937 75 Budapest 2012.07.28

M 80 ???

M 85 21,58 Kovács István 1927 86 Szeged 2013.04.20

Kalapácsvetés

Férfiak:

Gerelyhajítás

Férfiak:

Gerelyhajítás

Nők:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri



Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 61,78 Dívos Katalin 1974 36 Prága (CZE) 2010.06.06

W 40 40,00 Gács Éva 1951 41 Szombathely 1992.07.25

W 45 36,86 Csőke Katalin 1957 41 Budapest 1998.08.22

W 50 40,96 Benes Magdolna 1954 50 Budapest 2006.08.23

W 55 42,36 Benes Magdolna 1954 56 Veszprém 2012.04.28

W 60 24,34 Pallay Sándorné 1948 62 Miskolc 2010.09.26

W 65 18,60 Oláh Annamária 1940 69 Nyíregyháza 2010.07.18

W 70 27,2 Wissinger Zsuzsa 1934 72 Budapest 2006.08.30

W 75 27,55 Török Sándorné 1935 75 Érsekújvár (SVK) 2010.06.26

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M 35 19,11 dr. Nagy György 1942 37 Budapest 1979.09.13

M 40 17,12 dr. Nagy György 1942 42 Budapest 1984.07.11

M 45 14,18 dr. Bácsalmási Antal 1966 45 Lignano (ITA) 2011.09.14

M 50 16,39 Holub Sándor 1943 51 Gyula 1994.09.17

M 55 14,63 dr. Jeremiás Attila 1943 57 Szekszárd 2000.04.15

M 60 14,98 dr. Jeremiás Attila 1943 63 Tata 2006.06.17

M 65 13,82 dr. Jeremiás Attila 1943 67 Nyíregyháza 2010.07.18

M 70 12,39 Steiner Rudolf 1929 71 Budapest 2000.10.14

M 75 10,57 Wagner Ádám 1922 75 Szekszárd 1997.08.23

M 80 7,79 Kovács István 1927 82 Budapest 2009.05.04

M 85 6,45 Kovács István 1927 86 Szeged 2013.04.20

M 90 7,75 Tatos István 1922 90 Nyíregyháza 2012.09.29

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W 35 16,39 Bognár Judit 1939 36 Budapest 1975.08.29

W 40 14,95 Pallay Sándorné 1948 42 Miskolc 1990.06.16

W 45 13,05 Pallay Sándorné 1948 45 Gyula 1993.10.02

W 50 11,95 Pallay Sándorné 1948 52 Tata 2000.06.10-11

W 55 10,43 Babai Edit 1939 57 Budapest 1996.05.19

W 60 10,64 Pallay Sándorné 1948 62 Nyíregyháza 2010.07.17

W 65 9,24 Török Sándorné 1935 66 Szekszárd 2001.10.21

W 70 8,39 Torday Melinda 1927 70 Budapest 1997.10.11

W 75 8,80 Török Sándorné 1935 75 Nyíregyháza 2010.07.17

Súlylökés

Kalapácsvetés

Nők:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

Férfiak:

Súlylökés

Nők:



Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M35 200 Somogyi János 1971 37 Debrecen 2008.07.19.

M40 207 Major István 1949 41 Budapest 1990.06.30.

M45 ???

M50 175 Vörös András 1961 50 Budapest 2011.08.07.

M55 165 Sára István 1949 55 Tata 2004.07.10.

M60 159 Sára István 1949 61 Nyíregyháza 2010.07.15.

M65 156 Sára István 1949 66 Gyula 2015.09.19.

M70 147 Dobribán Géza 1926 71 Budapest 1997.05.11.

M75 133 Dobribán Géza 1926 75 Brisbane (AUS) 2001.07.04.

M80 125 Dobribán Géza 1926 80 Szekszárd 2006.06.24.

M85 91 Kovács István 1927 88 Gyula 2015.09.19.

M90 75 Kovács István 1927 91 Budapest 2018.07.29.

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W35 167 Dr. Deák Katalin 1968 35 Budapest 2003.09.12

W40 164 Dr. Deák Katalin 1968 41 Veszprém 2009.05.23

W45 159 Vadász Kitty 1973 45 Málaga (SPA) 2018.09.10

W50 140 Simon Balla Andrea 1969 54 Kolín (CZE) 2023.05.06

W55 130 Volosinovszki Zoltánné 1962 56 Gyula 2018.09.22

W60 128 Magó Dávidné 1954 63 Aarhus (DEN) 2017.08.04

W65 115 Magó Dávidné 1954 66 Budapest 2020.09.06

W70 95 Szabó Ilona 1952 70 Budapest 2022.10.08

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M35 510 Veisz János 1947 36 Budapest 1983.06.18

M40 ???

M45 450 Makó Ernő 1955 47 Tata 2002.07.20

M50 430 Makó Ernő 1955 51 Poznan (POL) 2006.07.19

M55 370 Makó Ernő 1955 56 Wels (AUT) 2011.06.18

M60 320 Kurunczi Zoltán 1938 61 Debrecen 1999.05.08

M65 320 Kurunczi Zoltán 1938 67 Debrecen 2005.06.01

M70 310 Kurunczi Zoltán 1938 74 Zittau (GER) 2012.08.21

M75 290 Kurunczi Zoltán 1938 77 Budapest 2015.07.19.

M80 210 Kurunczi Zoltán 1938 81 Velence 2019.09.05-15.

Férfiak:

Magasugrás

Férfiak:

Magasugrás

Nők:

Rúdugrás

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri



Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W35 ???

W40 310 Auth Gabriella 1963 40 Udine (ITA) 2003.10.05

W45 270 Csizy Orsolya 1971 45 Budapest 2016.06.25

W50 ???

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M35 746 Dömötör Balázs 1975 36 Budapest 2011.09.08

M40 ???

M45 636 Farkas Balázs 1960 45 Edmonton (CAN) 2005.07.22

M50 610 Horváth Lajos 1969 50 Velence 2019.09.05-15.

M55 ???

M60 547 Ignáth Antal 1956 60 Budapest 2016.08.27

M65 498 Dobribán Géza 1926 65 Turku (FIN) 1991.07.18

M70 466 Dobribán Géza 1926 71 Durban (RSA) 1997.07.17

M75 438 Dobribán Géza 1926 75 Zamárdi 2001.05.05

M80 370 Dobribán Géza 1926 80 Kaposvár 2006.07.15.

M85 263 Bökönyi György 1909 86 Miskolc 1995.09.24

M90 250 Bökönyi György 1909 94 Budapest 2003.09.06

M95 212 Bökönyi György 1909 95 Budapest 2004.05.02.

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W35 646 Dr. Deák Katalin 1968 36 Veszprém 2004.07.23

W40 575 Dr. Deák Katalin 1968 42 Nyíregyháza 2010.07.15

W45 ???

W50 436 Zsarnóczay Klára 1960 50 Nyíregyháza 2010.07.15

W55 435 Volosinovszki Zoltánné 1962 56 Budapest 2018.07.29

W60 391 Volosinovszki Zoltánné 1962 60 Szeged 2022.10.08

W65 312 Szántó Ottóné 1925 66 Budapest 1991.08.31

W70 326 Kiss Miklósné 1921 70 Budapest 1991.06.29

Távolugrás

Nők:

Rúdugrás

Nők:

Távolugrás

Férfiak:

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri



Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M35 16,05 Cziffra Zoltán 1942 35 Budapest 1977.08.28

M40 13,84 Lengyák György 1949 41 Pinkafeld (AUT) 1990.08.01

M45 13,87 Farkas Balázs 1960 45 Edmonton (CAN) 2005.07.22

M50 12,55 Kőrösi István 1950 53 Nyitra (SVK) 2003.05.28

M55 12,23 Kőrösi István 1950 55 Gyula 2005.09.23

M60 11,54 Kőrösi István 1950 60 Budapest 2010.10.10

M65 11,03 Kőrösi István 1950 65 Nizza (FRA) 2015.10.09

M70 9,86 Kőrösi István 1950 72 Szeged 2022.10.08

M75 9,34 Kőrösi István 1950 76 Nove Zamky (SVK) 2026.07.18.

M80 7,95 Dobribán Géza 1926 80 Poznan (POL) 2006.07.19.

M85 5,06 Kovács István 1927 86 Budapest 2013.05.12

M90 2,88 Kovács István 1927 91 Budapest 2018.08.11

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W35 13,04 Szirbucz Andrea 1972 38 Győr 2010.06.09

W40 13,05 Dr. Deák Katalin 1968 41 Budapest 2009.06.14

W45 12,00 Szirbucz Andrea 1972 45 Aarhus (DEN) 2017.07.29

W50 11,55 Szirbucz Andrea 1972 51 Budapest 2023.05.28

W55 8,91 Volosinovszki Zoltánné 1962 56 Gyula 2017.09.16

W60 8,85 Volosinovszki Zoltánné 1962 61 Szeged 2022.10.08

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

M35 7017 Sághy Antal 1954 36 Budapest 1990.07.22-23.

M40 7356 Sághy Antal 1954 41 Budapest 1995.09.03-04.

M45 6941 Sághy Antal 1954 45 Tata 1999.07.18

M50 5717 Márczi Győző 1965 52 Aarhus (DEN) 2017.07.27

M60 6898 Bodnár Gábor 1956 61 Málaga (ESP) 2018.09.06-07.

M65 6610 Bodnár Gábor 1956 65 Tampere (FIN) 2022.06.26-07.10.

M70 6927 Hankisz Károly 1919 70 Eugene (USA) 1989.07.27-28.

Korosztály Eredmény Név Szül. Kor Versenyhelyszín Versenydátum

W35 5122 Dr. Deák Katalin 1968 36 Budapest 2004.06.26

W40 5334 Dr. Deák Katalin 1968 42 Nyíregyháza 2010.07.15

W45 4578 Simon Balla Andrea 1969 48 Aarhus (DEN) 2017.07.27

W50 4421 Regályné Zsarnóczay Klára 1960 50 Nyíregyháza 2010.07.15

W55 4731 Simon-Balláné Kalamár Andrea 1969 56 Daegu (KOR) 2026.08.23

Nők:

Hármasugrás

Férfiak:

Hármasugrás

SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK

szabadtéri

Hétpróba

Nők:

Tízpróba

Férfiak:
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