         SZENIOR ATLÉTIKAI ORSZÁGOS CSÚCSOK
Eddig ismert legjobb eredmények (2019.12.31.)
100 m:

M35

10,51
Németh Roland



Bp. 13.07.27

M40

11,08   Pauer Géza




Székesfehérvár. 16.07.29.
M45

11,2     Dr Béres Sándor



Szeged. 15.09.20.
M50

11,81
Bodnár Gábor




Nyíregyháza. 10.07.15.

M55

11,88
Babos Imre




Tata. 96.09.07.

M60

12,35
Babos Imre




Dornbirn (AUT). 99.07.03.
M65

12,85
Babos Imre




Tata. 06.06.17.

M70

14,1
Mihály Tibor




Bp. 92.05.17.

M75

14,8
Mihály Tibor




Bp. 98.04.25.

M80

15,4
Mihály Tibor




Bp. 01.06.02.

N85

18.66
Mihály Tibor




Bp. 06.05.13.

M90

20,2
Bökönyi György



Bp. 02.09.14.

M95

30,3
Bökönyi György



Zamárdi. 04.05.22

W35

12,43
Turcsik Katalin



Bp. 17.06.24.
W40

12,6
Nemesháziné Markó Margit



Auth Gabriella



Zamárdi. 03.05.17.

W45

12,80
Nemesháziné Markó Margit

W50

14,61   Góczánné Tóh Zsuzsanna


Tata. 08.07.05. 
 W55

14,5    Volosinovszki Zoltánné


Bp. 18.08.11.
W60

15,39
Góczánné Tóth Zsuzsanna


Cakovec. 18.08.25.
W65

15,6     Szekeressné W. Ilona 


Bp. 17.08.05.
W70

17,4
Lóki Tamásné




Kaposvár. 06.07.15.

W75

18,4
Lóki Tamásné




Szekszárd. 12.06.23.

W80

20.88   Lóki Tamásné




Málaga. 18.09.05.
200 m:

M35

23,35   Lakatos Károly



Bp. 15.07.19.
M40

22,67   Dr Béres Sándor



Érsekújvár. 11.06.25.
M45

23,77
Dr Béres Sándor



Bp. 17.06.24.
M50

24,36
Bodnár Gábor




Nyíregyháza. 10.07.15.

M55

24,88
Bodnár Gábor




Nové Zámky. 14.07.05

M60

25,9
Babos Imre




Tata. 99.07.18.

M65

26,8
Babos Imre




Tata. 06.06.18.


M70

29,7
Mihály Tibor




Bp.91.05.04.

M75

31,7
Mihály Tibor




Malmő(SVÉ), 96.07.26.
M80

34,43
Mihály Tibor




Postdam. 02.08.15.

M85

37,40
Mihály Tibor




Bp. 06.08.26.

M90

47,5
Bökönyi György



Tata. 99.07.18.

M95

54,19
Bökönyi György



Bp. 04.05.02.

W35

24,87
Könye Irma




       89.


W40

27,9
Nemesháziné Markó Margit

W45

27,60
Nemesháziné Markó Margit

W50

29,70
GóczánnéTóth Zsuzsanna


Tata. 08.07.06.
W55

31,4     Volosinovszki Zoltánné


Bp. 17.08.05.
W60

34,18
Lóki Tamásné




Durban. 97.07.17.

W65

31,8     Szekeresné Wieland Ilona


Bp. 17.08.05.
W70

37,3
Lóki Tamásné




Tata. 06.06.18.

W75

42,22
Lóki Tamásné




Bp. 11.08.07.
W80

50,12   Lóki Tamásné




Velence. 19.05-15.
400 m:

M35

50,91   Takács Ákos




Velence. 19.09.05-15.
M40

53,53
Vansz István




Bp. 91.06.29.

M45

52,80
Lisztóczki János



Ptuj (SZLO). 17.08.27.
M50

56,60
Kósa Zoltán




Zalaegerszeg. 19.07.20.

M55

58,73
Igrényi Ferenc




Malmő. 86.07.02.
M60

l:01,07 Müller László




Ptuj (SZLO). 17,08.27.
M65
           1:05,90 Mihály Tibor
M70
           1:06,8
Mihály Tibor




Bp. 91.06.01.

M75
           1:13,2
Mihály Tibor




Malmő. 96.07.02.
M80
           1:21,11 Mihály Tibor




Postdam. 02.08.15.

M85
           2:03,0   Csamangó Ferenc



Bp. 15.07.05.
M90
           4:22,4
Kovács István 



Gyula.18.09.22.
W35

  56,77
Könye Írma     



          89.
W40
           1:00,39 Járay Venter Melinda



Zalaegerszeg. 19.07.20.
W45
           1:08,71 Bátori Noémi




Perth. 16.10.26.-
W50
           1:13,50 Góczánné Tóth Zsuzsanna


Tata. 08.07.05.
W55
           1:16,5   Kollmann Klára



Bp. 18.07.29.
W60
           1:16,35 Kollmann Klára



Bp. 19.07.07.
W65
           1:26,02 Szurok Etelka




Zittau. 12.08.21.
W70
           1:28,88 Szurok Etelka



 
Aarhus. 17.08.02.
800 m:

M35

1:56,14 Baross Gábor




Bp. 12.07.26.

M40

1:59,43 Vansz István




Athén. 94.06.03.
N45

2:04,17 Gonda Tibor




Bp. 03.06.08.

M50

2:08,58 Gajdos Tamás



Nyíregyháza. 10.07.15.

M55

2.14,00 Gajdos Tamás



Bp. 13.07.21.
M60

2:24,5
 Gajdos Tamás



Bp. 2018 08.11.
M65

2:38,8   Szuda Károly




Tata. 08.07.06.
M70

2:40,72 Mihály Tibor




Turku. 91.07.18.

M75

3:03,0
Mihály Tibor




Malmő. 96.07.26.
M80

3:26,06 Monori Kovács Jenő



Verona. 88.
M85

5:53,01 Csamangó Ferenc



Bp. 15.07.05
W35

2:15,0   Ligetkutiné Szenteleki Sára


Helsinki. 80.08.06.
W40

2:20,91 Járay Venter Melinda


Velence. 19.05-15.
W45

2:33,8   Danyiné Varga Ilona



Tata. 00.06.11.

W50

2:41,99 Danyiné Varga Ilona



Tata. 04.07,11.
W55

2:43,72 Danyiné Varga Ilona



Nyíregyháza. 10.07.15.

W60

3:15,58 Danyiné Varga Ilona



Bp. 17.06.24.
W65

3:17,7   Danyiné Varga Ilona



Bp. 19.08.10.
W70

3:53.0   Szurok Etelka



Zamárdi. 17.06.03
.
1500 m:
M35

3:47,02 Tóth László




         90.
M40

3:58,9   Gonda Tibor




Tata. 99.07.17.

M45

4:16,81 Gonda Tibor




Bp. 03.06.14.

M50

4:29,70 Mák József

M55

4:43,11 Ferenczy Árpád



Bp. 90.06.30.-.
M60

4:56,0   Ötvös Ferenc

M65

5:00,4   Harsányi Tamás



Bp. 07.09.22.

M70

5:28,4   Almási Béla




Székesfehérvár. 92.06.24.

M75

6:31,71 Almási Béla




Tata. 98.07.18.

M80

7:25,90 Monori Kovács Jenő






M85
          10:26,9
 Kosztka Emil




Bp. 96.05.19.
W35

4:45,86 Zalakovicsné Kovács K.

W40

4:55,17 Komjáthy Ágnes



Bp. 91.06.29.

W45

5:04,96 Staicu Simona



Zalaegerszeg. 19.07.20.
W50

5:20,98 Danyiné Varga Ilona



Linz. 03.06.13.

W55

5:36,52 Danyiné Varga Ilona



Nyíregyháza. 10.07.15.

W60

7:12,6   Dr György Margit



Bp.05.09.11.

W65

7:35,0   Szurok Etelka



Zamárdi. 13.06.01.
W70

9:24,0   Jágerné Lőcsei Valéria


Zamárdi. 04.05.22.

3000 m:

M35

9:50,76 Ilisz Pál




Riccione. 07.08.28.

M40

9:24,0   Búzás Jenő




Zamárdi.02.05.05.

M45

9:27,2
 Szekeres Ferenc



Bp. 92.05.17.

M50
          10:10,4
 Molnár Imre




Bp. 01.06.02.

M55
          11:08,9
 Tabajdi József



Szekszárd. 97.08.23.
M60
          11:24,0   Szuda Károly




Zamárdi.02.05.05.

M65
          10:54,9   Binder Tamás



Zalaegerszeg. 02.06.02.

M70
          11:44,0   Almássy Béla



Bp. 93.06.12.
M75
          13:54,9   Domokos István



Bp. 97.04.26.

M80
          15:59,2   Sarkady József



Bp. 97.05,11

W35
            9:30,5   Zsilák Ilona




Bp. 77.09.15.
W40
          11:23,0
 Danyiné Varga Ilona



Bp. 98.04.25.

W45
          11:18,6
 Danyiné Varga Ilona



Bp. 00.10.14.

W50
          13:37,88 Turiet Lilian




Bp. 03.05.04.

W55
          14:13,1   Sima Éva




Bp. 19.08.10.
W60
          15:46,0   Farkas Anna




Szeged.18.05.12.
W65
          14:45,8   Danyiné Varga Ilona



Gyula. 18.09.22.
W70
          19:27,4   Jágerné Lőcsei Valéria


Miskolc. 04.06.14

5000 m:
M35

14:18,14 Dr Török János



       81.05.18.
M40

15:42,00 Szekeres Ferenc





M45

15:23,6   Szekeres Ferenc



Bp. 92.06.13.

M50

16:51,43 Szekeres Ferenc



Tata. 98.07.18l

M55

17:44,02 Somogyi Gábor



Bp. 18.07.29.
M60

18:11,2   Ötvös Ferenc



Bp. 90. ob.
M65

18:52,22 Almássy Béla



Verona. 88.06.25.
M70

18:38,30 Almássy Béla



Kapfenberg. 92.06.06.

M75

24:07,47 Csamangó Ferenc



Tata. 05.07.30.

M80

26:14,54 Monori Kovács Jenő


Verona. 88.06.25.
M85

28:14,1   Kosztka Emil



Bp. 92.06.13.

W35

17:49,15 Komjáthy Ágnes



Bp. 90.06.30.
W40

18,41,59 Imréné Kiss Ágnes



Bp. 16.06.25.
W45

18:30,68 Zsilák Ilona




Bp. 90.06.30.
W50

20:08,41 Danyiné Varga Ilona


Linz. 03.06.13.

W55

21:29,81 Borovka Mária


           
Bp. 90.06.30.
W60

30:37,86 Nagyné Kotroczó Andrea


Bp. 18.07.29.



W65

29:53,4   Jágerné Lőcsei Valéria


Miskolc. 00.07.29.

W70

28:15.95.Jágerné Lőcsei Valéria


Nyíregyháza. 10.07.15.
10000 m:

M35

29:48,9   Pfeffer Ottó




81. MASZ évk.
M40

32:36,20 Babinyecz József





M45

33:53,96 Kiss József




Malmő. 86.07
M50

35:13,89 Molnár Imre



Brisbane. 01.07.14.

M55

37:39,69 Szekeres Ferenc



Tata. 04.06.11.

M60

36:14,00 Ötvös Ferenc





M65

39:15,0   Almássy Béla



Linz. 89.



M70

40:58,3   Ötvös Ferenc



Tata. 97.09.07.

M75

49:12,4   Kosztka Emil



         86
M80
         1:05,24,40 Kosztka Emil

W35

40:02,79 Rédli Szilvia



Poznan. 06.07.19.

W40

34:56,6   Zsilák Ilona




Bp. 83.05.14.
W45

40:29,95 Zsilák Ilona




Bp. 90.06.30.-
W50

51:16,00 Szűcs Györgyné



       86.
W60
         1:02,24,55 Nagyné Kotroczó Andrea       

Velence.19.05-15.

Félmaraton:

M35
         1:05,38.0   Kadlót Zoltán



Tápióbicske. 98.04.04.
M40
         1:10,48,70 Sági József




Bp. 14.03.25.

M45
         1:15,58,0   Kadlót zoltán



Bp. 07.10.23.

M50
         1:17,14,0   Mayer Miklós



Tápióbicske. 98.04.04.

M55
         1:23,09,0   Sípos László



Bp. 02.09.01.

M60
         1:27,13,70 Kanyó Antal



Bp. 14.03.25.

M65
         1:36,49,0   Gömzsik Imre



Tápióbicske. 98.04.04.

M70
         1:32,59,0   Ötvös Ferenc



Tápióbicske. 98.04.04.
M75             1:42,41,0   Ötvös Ferenc



Bp. 04.10.23.
W35
         1:15,37,0   Földingné Nagy Judit


Bp. 02.09.01.

W40
         1:17,44,50 Juhász Staicu Simona


Bp. Bp. 14.03.25.

W45
         1:21:43,00 Juhász Staicu Simona


Bp. 17.04,09
W50
         1:38.23.0   Jenei Mária




Bp. 98.10.23.
W55
         1:48,39,0   Jenei Mária




Bp. 03.10.23.

W60
         1:58,29,0   Lencsés Éva



Bp. 02.09.01.

W65
         2:04,04,0   Lencsés Éva



Bp. 04.10,23. 
Maraton:

M35
         2:19,23      Kiss József




Besztercebánya. 76.08.07.
M40
         2:24,0        Homoki vince


           
      82.




M45
         2:38,16      Kiss József




      86.
M50
         2:43,48
   Szekeres Ferenc



Bp. 98.10.04.

M55
         3:01,08
   Cseke József



Bp. 02.09.29.

M60
         3:01,45      Ötvös Ferenc



Bp.90.06.30.-.
M65
         3:32,06      Gömzsik Imre



Bp. 98.10.04.

M70
         3:33,40      Ötvös Ferenc



Cesenatiko. 98.09.10.

M75
         3:47,48      Ötvös Ferenc



Bp. 03.09.28.

M80
         4:49,25      Monori Kovács Jenő







   Ötvös Ferenc



       07.
W35
          2:52,07
   Sipka Ágnes
W40              2:37,44     Zsilák Ilona




Bp. 85.10.27.



W45
          2:43,16     Danovszkyné Zsilák Ilona


Békéscsaba.87.04.
W50
          3:39,39     Czibolya Anna Ágnes


Bp. 03.09.28.

W55
          4:47,13     Dr Varga Zoltánné



Bp. 03.09.28.

W60
          4:12,10     Lencsés Éva



Bp. 01.09.30.

W65              4:45,48     Kiss Istvánné



Bp. 04.10.02.

3000 m gyaloglás:
M35    
          31:16,0     Dr Oszlány Ákos



Bp. 2018.08.11.

M40
         14:58,2      Kiss György



Bp. 92.02.16.
M45
         16:03,0
   Kolonics László



Bp. 05.09.11.

M50
         15:03,46    Major Ferenc



Cakovec. 12.07.14.

M55
         23:27,6      Kenyér Imre



Bp. 92.02.16.

M60
         20:17,6      Id. Pécsi Rezső



Bp. 92.02.16.

M65
         22:41,7      Kenyér Imre



Bp. 00.05.13.

M70
         27:43,4
   Oszlány István



Bp. 2018.08.11.


M75
         18:44,4      Kun Sándor




Bp. 00.05.13.

M80
         20:00,05    Dr Reigl Endre



Szekszárd. 02.09.07.

M85
         29:22,36    Dr Reigl Endre



Bp. 03.09.28.

W35
         17:51,08    Bodorkos Tamásné



Bp. 03.09.28.

W40
         15:02,7      Bíróné Dr.Molnár Valéria


Bp. 19.08,10
W45
         18:15,9      Dr. Sulyok Anita



Bp. 19.08.10.
W50
         21:02,5      Benes Ibolya



Bp. 04.05.30.

W55             22:46,10    Császár Imréné



Bp. 03.06.08.

W60
         16:36,6      Bodorkósné Horváth Katalin

Bp. 19.08.10.
W65
         28:24,5      Richer Anikó



Bp. 19.08.10.



W70
         38.09,4      Slezák Jánosné



Bp.17.08.05.

W75
         25:24,0      Kertészné Sz. Éva



Gyula. 17.09.16.
5000 m gyaloglás:

M35
         25:44,87   Venyercsán László



Nyíregyháza. 10.07.15.
M40
         22:37,07    Major Ferenc



Bp. 02.10.13.

M45
          23:32,57   Major Ferenc



Poznan. 06.07.19.

M50
          24:05,       Dudás Gyula



Madrid. 2018.03.23.
M55
          27:06,57   Rao Salvatore Damiano


Bp. 15.07.19.
M60
          28:33,0     Kun Sándor

M65
          27:03,0     Kun Sándor




Szombathely. 91.08.10.

M70
          33:57,36  Kiss György




Bp. 18.07.29.
M75
          30:57,0     Kun Sándor




Tata. 99.07.18.

M80
          36:34,0     Farkas Zoltán



Bp. 92.05.17.

W35
          25:10,44   Ilyés Ildikó




San Sebastian. 05.08.22.

W40
          25:38,94   Bíróné Dr. Molnár Valéria


Bp. 19.07.07.



 W45
          26:56,20  Bodorkós Tamásné



Aarhus. 17.07.31.
W50
          26:57,01  Bodorkósné Horváth Katalin

Velence.19.05-15.
W55
          39:12,15   Benes Ibolya



Nyíregyháza. 10.07.15.

W60
          36:36,0     Csiha Margit



Tata. 03.06.15.

10 km gyaloglás:

M35
          58:16,0     Takács László



Tata. 96.09.08.

M40
          46:39,0     Samu János




Tata. 96.09.08.

M45
          49:51,0     Kiss György



Bp. 92.06.13.

M50
          55:16,0     Kiss György



Tata. 99.07.18.

M55
          56:56,0
   Rao Salvatore Damiano


Grosseto. 15.05.15.
M60
       1:06,11,0     Tesch Ferenc



Bp. 91.06.29.

M65
       1:00,46,0     Kun Sándor




Bp. 91.06.29.

M70
       1:06,52,0     Kun Sándor




Tata. 96.09.08.

M75
       1:15,52,0     Farkas Zoltán



         86.
W35
          49:33,0     Sátorné Pócza Ildikó


Békéscsaba. 87.04.05.
W40
          54:24,66   Bíróné dr.Molnár Valéria


Bp. 18.08.26.
W45
          54:06,0     Bodorkos Tamásné



Aarhus. 17.08.03.
W50
          54:53,0     Bodorkósné Horváth Katlin      

Torun. 19.03.24-30.
W55
       1:27,06,0     Benes Ibolya



Nyíregyháza. 10.07.15..
20 km gyaloglás:
M35
       1:26:55,0    Andrásfai Endre



Békés.84.10.21.
M40
       1:24,57,0    Andrásfai Endre



Békéscsaba.87.04.05.
M45
       1:28,40,0    Andrásfai Endre



Belgium. 90.09.23.
M50
       1:49,81,0    Major Ferenc



Sacramento. 11.07.06-17. M55
       1:56,57,0    Domján Miklós



Nyíregyháza. 10.07.15.

M60
       2:06,08,0    Kiss György




Nyíregyháza. 10.07.15.
M65           2:12,25,0    Kiss György




Zittau. 12.08.22
M75
       2:27,28,0
  Kapusi János




Brighton. 84.08.2
W35           1:30,31,0   Szebenszky Anikó



Békéscsaba.00.04,09.
W40
       1:55,44,0   Dr Molnár Valéria



Velence. 19.09.05-15.

W45
       2:05,11,0   Bodorkósné Horváth Katalin

Lyon. 15.08.04.
W50
       1:55,48,0   Bodorkosné Horváth Katalin

Málaga.18.09.14.

50 km gyaloglás:
M35
         3:51,06       Sátor László



Békéscsaba. 90.04.08.
M40             4:03,43       Andrásfai Endre



Bp. 87.09.27.

M45             4:03,18       Andrásfai Endre



Békéscsaba. 90.04.08.
M55
         6:06,03
    Csaba István



Dudince. 17.03.25.



110 m gát (99 cm):
M35
       
16,33    Filakovity István



Bp. 92.06.13.

M40

15,92    Dr Béres Sándor



Bp. 11.08.07.


M45

17,00
 Béres Sándor


100 m gát (91,4 cm):

M50

15,82    Makó Ernő




Tata. 06.06.17.

M55

15,84    Mester Miklós



Izmir. 14.08.22.
100 m gát (84 cm):

M60

16,32    Mester Miklós



Velence. 19.09.05-15.
M65

19,85    Dobribán Géza



Kristiansand. 92.06.26.

80 m gát (76,2 cm):

M70

15,29    Dr Nagy Sándor



Bp. 12.07.26.
M75

15,88    Dr Nagy Sándor



Bp. 17.06.24.
80 m gát (68,6 cm):

M80

20,07    Dobribán Géza



Tata. 06.06.17.

100 m gát (84 cm):

W35

14,2      Dr Deák Katalin



Bp. 04.05,30.
80 m gát (76,2 cm):

W40

12,00    Dr Deák Katalin



Nyíregyháza.10.07.15.

W45

12,6      Simon Balláné Kalamár Andrea

Szekszárd. 17.06.10.


W50

13,98    Simon Balláné Kalamár Andrea

Velence.19.05-15.
W55

17,39    Radács Mária




Bp. 90.06.30.
400 m gát (91,4 cm):

M35
         1:01,61     Halász Géza




Bp. 96.09.08.
M40
         1:03,7       Zsilinszki Pál



       95.

M45
         1:02,92     Várhelyi György





M50
         1.02,47      Kósa Zoltán




Velence. 19.09.05-15

400 m gát (84 cm):

M50
         1:09,32
   Zsilinszky Pál



Tata. 04.07.11.

M55
         1:07,75      Opálenik István





300 m gát (76,2 cm):
M60

48,75      Opálenik István


            Bp. 90.06.30.-

M65

55,98      Laczkó János



Bp. 90.06.30.-.
300 m gát (68,6 cm):

M70

59,45      Laczkó János



Miskolc. 92.10.03.

M75
         1:26,30      Bejó József




Tata. 03.06.15.

400 m gát (76,2):

W35
         1:24,00      Rácz Katalin



Bp. 15.07.19.
W40
         1:28,14      Dr Sulyok Anita



Bp. 19.07.07.




W45
         1.31,09      Réthy Erzsébet



Bp. 15.07.19.

300 m gát (76,2 cm)

W50
          1:03,66     Zarnóczay Klára



Bp. 11.08.07.


3000 m akadály (91,4 cm):

M35
         9:21,06      Illisz Pál




Poznan. 06.07.19.

M40
       10:07,37      Mayer Miklóa



Bp. 90.06.30.

M45
       11:08,58
   Bákány András



Durban. 97.07.17.

M50
       11:40,13      Zeller Zsolt




Aarhus. 17.07.31.
M55
       13:17.08      Pécsi Rezső

2000 m akadály (76,2 cm):
M60
         8:00,62
   Opálenik István

M65
         8:48,30      Laczkó János

M70
       10:36,57
    Bejó József




Cesenatiko. 98.09.10.
M75
        16:43,61     Bejó József




San Sebastian.05.08.22.

W45
        11:10,72      Horányi Zsuzsa



Nyíregyháza.10.07.15.

Magasugrás:
M35
                200     Somogyi János



Debrecen. 08.07.19.
M40

    207      Major István



Bp. 90.06.30.

M45

    190
    Győri Péter




       90.

M50

    175      Vörös András 



Bp.11.08.07.
M55

    165
    Sára István




Tata. 04.07.10.
M60

    159      Sára István




Nyíregyháza.10.07.15.

M65

    156
    Sára István




Gyula. 15:09.19.
M70

    147
    Dobribán Géza



Bp. 97.05.11.
M75

    133      Dobribán Géza



Brisbane. 01.07.04.

M80

    125      Dobribán Géza



Szekszárd. 06.06.24.

M85

      91
    Kovács István



Gyula. 15.09.19.
M90

      75
    Kovács István



Bp. 2018.07.29.
W35

    167      Dr Deák Katalin



Bp. 03.09.12.

W40

    164
    Dr Deák Katalin



Vesazprém. 09.05.23.

W45
                159      Vadász Kitty



Málaga. 18.09.10.
W50

    135
    Gerhátné Barna Éva


Zamárdi. 11.05.29.

W55

    130
    Vlosinovszki Zoltánné


Gyula. 18.09.22            W60

    128
    Magó Dávidné



Aarhus. 17.08,04.
W65

    101      Szabó Ilona




Gyula.18.09.22.
Rúdugrás:
M35

    500      Veisz János




Bp. 1984.05.20.
M40

    480      Veisz János



                    90.

M45

    450      Makó Ernő




Tata. 02.07.20.

M50

    430      Makó Ernő




Poznan. 06.07.19.

M55

    370      Makó Ernő




Wels. 11.06.18.
M60

    350      Moldvai Ferenc



Bp. 91.06.01.

M65

    320      Kurunczi Zoltán



Debrecen. 05.06.01.

M70

    310      Kurunczi Zoltán



Zittau. 12.08.21.

M75

    290
    Kurunczi Zoltán



Bp. 15,07.19.
M80

    210      Kurunczi Zoltán



Velence. 19.09.05-15.
W35

    360
    Molnár Krisztina



Bp. 12.07.26.

W40

    310      Auth Gabriella



Udine. 03.10.05.

W45

    280      Csizi Orsolya



Bp. 16.08.06.

W50

    160      Tarnóczai Éva


            Cejkovicze(Cseh) 16.07.09. 

Távolugrás:

M35

    746      Dömötör Balázs



Bp. 11.09.08.

M40

    690      Dömötör Balázs



Bp. 18.07.29.
M45

    636      Farkas Balázs



Edmonton. 05.07.22.

M50

    610      Horváth Lajos



Velence. 19.09.05-15.
M55

    581      Dobribán Géza



Szombathely. 

M60

    547
    Ignáth Antal



Bp. 16.08.27. 
M65

    498
    Dobribán Géza



Turku. 91.07.18.

M70

    466
    Dobribán Géza



Durban. 97.07.17.

M75

    438      Dobribán Géza



Zamárdi. 01.05.05

M80

    370      Dobribán Géza



Kaposvár. 06.07.15.

M85

    263      Bökönyi György



Miskolc. 95.09.24.

M90

    250      Bökönyi György



Bp. 03.09.06.
M95

    212      Bökönyi György



Bp. 04.05.02.
W35

    646      Dr Deák Katalin



Veszprém. 04.07.23.

W40

    575      Dr Deák Katalin



Nyíregyháza,10.07.15.

W45

    504      Nemesháziné Markó Margit

         90.

W50

    436      Zarnóczai Klára



Nyíregyháza.10.07.15.

W55

    435     Volosinovszki Zoltánné


Bp. 18.07.29..
W60

    376      Radács Mária



Gyula. 93.10.02.
W65

    312      Szántó Ottóné



Bp. 91.08.31.

W70

    326
    Kiss Miklósné



Bp. 91.06.29.

Hármasugrás:

M35

 16,05
    Cziffra Zoltán



       77.08.28.

M40

 13,84
    Lengyák György



Pinkafeld. 90.08.

M45

 13,87      Farkas Balázs



Edmonton. 05.07.22.

M50

 12,55
    Kőrösi István



Nyitra. 03.05.28.

M55

 12,23
    Kőrösi István



Gyula. 05.09,23.

M60

 11,54
    Kőrösi István



Bp. 10.10.10.
M65

 11,03
    Kőrösi István



Nizza. 15.10.09.
M70

   9,79
    Dobribán Géza



Gateshead. 99.07.29.

M75

   9,09
    Dobribán Géza



Zamárdi. 01.05.05.

M80

   7,95      Dobribán Géza



Poznan. 06.07.19.

M85

   5,06      Kovács István



Bp. 13.05.12.

M90

   2,88      Kovács István



Bp. 18.08.11.

W35

 13,04
    Szirbucz Andrea



Győr. 10.06.09.

W40

 13,05
    Dr Deák Katalin



Bp 09.06.14.

W45

 12,00      Szirbucz Andrea



Aarhus. 17.07.29.
W50

   8,70      Volosinovszki Zoltánné


Bp. 17.06,24.
W55

   8,91      Volosinovszki Zoltánné


Gyula. 17.09.16.




Súlylökés:
M35

 19,11      Dr Nagy György



Bp. 79.09.13.

M40

 17,12
    Dr Nagy György



Bp. 84.07.11.

M45

 16,35      Dr Nagy György



Bp. 87.06.07.
M50

 16,39
    Holub Sándor



Gyula. 94.09.17.

M55

 14,53
    Dr Jerémiás Attila



Szekszárd. 00.04.15.

M60

 15,00
    Dr Jerémiás Attila



Szekszárd. 03.10.12.

M65

 14,54
    Dr Kapros Zoltán



Zamárdi. 02.05.04.

M70

 13,77      Dr Jerémiás Attila



Porto Alegré. 13.10.16.
M75

 10,57      Wágner Ádám



Szekszárd. 97.08.23.

M80

 10,45      Kis Imre




Gyula. 18.09.22.
M85

   7,05
    Igrényi Ferenc



Zamárdi. 16.06.04.
M90

   7,75
    Tatos István



Nyíregyháza.12.09.29.

M95

   5,15
    Bökönyi György



Tata. 02.07.20.
W35

  16,39      Bognár Judit



Bp. 75.08.29.
W40

  14,95      Pallay Sándorné



Miskolc. 90.06.16.
W45

  13,09      Pallay Sándorné



Athén. 94.  06.03-12.                                                      
W50

  13,15
     Irányi Margit



San Sebastian.05.08.22

W55

  11,24      Pallay Sándorné



Ljubljana. 08.07.23.
W60

  11,20
     Pallay Sándorné



Lahti. 09.07.28.
W65

  10,36      Gosztolai Mária   


            Bp. 13.07.21.
W70

    9,76      Gosztolai Mária



Bp. 19.08.10.
W75

    8,82
     Török Sándorné



Nyíregyháza 10.07.15.

Diszkoszvetés:

M35

  64,30      Fazekas Róbert



Zágráb. 11.06.11.

M40

  61,10     Tégla Ferenc



Miskolc. 87.06.15.
M45

  50,35
     Benczenleiter Ottó



Szekszárd. 13.06.22.

M50

  55,30      Benczenleiter Ottó


            Málaga. 18.09.09.


M55

  49,80
     Kovács Zoltán





M60

  49,88
     Saskői Alfonz



Bp. 93.01.16.

M65

  43,52      Doszpod András



Szombathely. 01.09.01.

M70

  38,97      Steiner Rufolf



Bp. 00.10.14.

M75.

  35,06
     Doszpod András



Gyula. 12.09.15.

M80

  29,28      Doszpod András



Bp. 16.06,25.
M85

  20,00
     Bökönyi György



Bp. 96.05.16.

M90

  16,71      Tatos István



Bp. 14.03.25.

M95

    9,98      Bökönyi György



Miskolc. 06.09.28.

W35

  62,10      Pallay Sándorné



Miskolc. 84.09.27.

W40

  59,18      Pallay Sándorné



Hatvan. 88.09.23.
W45

  48,08      Pallay Sándorné



Athén. 94.06.02.

W50

  41,35      Pallay Sándorné



Bp. 99.10.03.

W55

  40,74      Wissingerné Serédi Zsuzsa

Bp. 91.08.31.

W60

  34,63      Pallay Sándorné



Miskolc. 11.04.23.

W65

  30,11      Gosztolai Mária



Gyula. 15.09.19.
W70

  28,50      Gosztolai Mária



Cakovec. 18.08.25.       W75

  22,01      Török Sándorné



Nyíregyháza 10.07.21.
Gerelyhajítás:

M35

  74,96      Parragi Ferenc



Bp. 88.07.11.
M40

  78,22      Belák József



Bp. 99.07.03.

M45

  64,60      Belák József



Aarhus. 04.07.22.

M50

  55,97      Bolgár Tamás



Nyíregyháza 10.07.21.

M55

  52,06
     Bolgár Tamás



Sacramento. 11.07.15.

M60

  50,33      Márity János



Kapfenberg. 01.06.09.

M65

  46,08      Márity János



Bp. 06.05.13.

M70

  40,65      Hegedűs Antal



Zamárdi. 13.06.01.
M75

  32,67      Dr Nagy Sándor



Bp. 17.08.05.
M80

  24,45      Grosán Pál




Velence. 19.09.05-15.
M85

  16,65      Kovács István



Szeged. 13.04.20
M90

  16,36      Tatos István



Bp. 14.03.25.
W35

  54,86      Budavári Éva



Bp. 88.06.19.
W40

  42,68     Benczenleiterné Pre. Ag.


Aarhus. 17.08.02.
W45

  43,69     Benczenleiterné Preisinger Ágnes

Málag. 18.09.11.
W50

  38,82      Milosovics Zsuzsa


            Zamárdi.15.05.30.
W55

  31,42      Kertészné Szentesi Éva


Bp. 97.05.11.

W60

  31,80      Farkasné Szagri Zsuzsa


Bp. 11.08.07.

W65

  28,84      Kertészné Szentesi Éva


Porto Alegré. 13.10.16.
W70

  28,03      Kertészné Szentesi Éva


Bp. 14.08.09.
W75

  20.97      Kertészné Szentesi Éva


Bp. 16.08.06
Kalapácsvetés:
M35

  75,97
     Pars Krisztián



Tapolca. 19.08.17.
M40

  68,72      Fábián Zoltán



Bp. 14.03.25.

M45

  65,15      Fábián Zoltán



Bp. 17.06.24.
M50

  73,40      Fábián Zoltán



Bp. 19.07.07.
M55

  54,02      Tóth Ferenc



Szekszárd. 00.04.15.

M60

  57,13      Zeitler Kálmán



Zamárdi. 10.06.05.

M65

  48,89      Vályi Ferenc



Szeged. 13.04.20.

M70

  48,80      Belházi János



Veszprém. 07.07.07.

M75

  40,25      Belházi János



Bp. 12.07.26.

M80

  37,60     Belházi János



Zalaegerszeg.19.07.20.
M85.

  21,58
     Kovács István



Szeged. 13.04.20.

M90

  15,09      Kovács István



Bp. 18.08.11.
W35

  61,78      Divos Katalin



Prága. 10.06.06.

W40

  40,29      Mészáros Erika



Zamárdi. 04.05.23.

W45

  37,65      Föndrich Erika



Zamárdi. 06.05.27.

W50

  40,96      Benes Magdolna



Bp. 06.08.23.

W55

  42,36      Benes Magdolna



Veszprém. 12.04.28.

W60

  38,69      Benes Magdolna



Bp. 16.08.06.
W65

  32,81      Benes Magdolna



Velence. 19.09.05-15.
W70

  24,17      Török Sándorné



Zamárdi. 06.05.27.

W75

  27,55      Török Sándorné



Érsekújvár. 10.06.26.

Nehézkalapács:

M35

  23,49      Lezsák Balázs



Szombathely. 01.09.01.

M40

  19,26      Gécsek Tibor



Linz. 06.03.15.

M45

  15,37      Benczenleiter Ottó



Lugnano. 11.09.12.
M50

  23,68      Zeitler Kálmán



Szombathely. 01.09.01.

M55

  17,04      Bózsa Lajos



Bp.12.07.26.

M60

  22,50      Mészáros Miklós



Szombathely. 01.09.01.

M65

  17,99      Vályi Ferenc



Bp. 14.03.25.

M70

  15,78      Ruzsinka István



Szekszárd. 18.06.09.
M75

  15,65      Belházi János



Bp. 14.03.25.

M80

  15,57      Belházi János



Zamárdi.17.06.03.
M85

    7,59      Érszegi István



Zamárdi. 06.05.27
M90
                6,27      Kovács István



Málaga. 18.09.10.

.

W35

  12,86      Gál Éva Erzsébet



Bp. 13.07.21.
W40

  10,53      Bódis Timea       



Bp. 19.07.07.
W45

    7,68      Laczáné Molnár Erika


Bp. 16.08.06.
W50

  12,27      Kollmann Klára



Bp.14.08.09.

W55

  13,37      Benes Magdolna



Bp. 11.08.07.
W60

  15,75      Benes Magdolna



Bp. 14.08.09.

W65

  12,50      Gosztolai Mária



Bp. 14.03.25.

W70

  12,15     Gosztolai Mária



Bp. 18.08.11.
W75

   10,42     Török Sándorné



Bp. 11.08.07.
Ötpróba (T,G,200 m,D,1500 m, W 800 m):
M35

   2004      Balogh Imre



Miskolc. 02.09.22.

M40

   3738      Sághy Antal



Malmő. 96.07.19.

M45

   3675      Sághy Antal



Jyvaskyla. 00.07.06.

M50

   3732      Sághy Antal



Poznan. 06.07.19.

M55

   3233      Bodnár Gábor



Bp. 14.08.09.

M60

   3169      Kurunczi Zoltán



Miskolc. 99.09.25.

M65

   3360      Mihály Tibor

M70 

   3083      Kurunczi Zoltán



Miskolc. 10.09.26.

M80

   1678      Kovács István



Miskolc. 10.09.26.

M85

   1448      Kovács István



Bp. 14.08.09.

W35

   2747      Bódi Katalin



Turku. 91.07.18.

W40

   1131      Réthey Erzsébet



Bp. 14.08.09.

W45

   2844      Zsarnóczay Klára



Ljubljana. 08.07.23.

W50

   2635      Kovács Nándorné



Miskolc. 04.06.14.

W55

   3192      Kiskun Magda



Miskolc. 99.09.25.

W60

   2618      Kiskun Magda



Miskolc. 06.09.16.

Dobó ötpróba (K,S,D,G,NK):
M35

   3163      Mészáros Róbert



Zamárdi. 05.05.27.

M40

   3986      Benczenleiter Ottó



Nyíregyháza 10.07.15.

M45

   4368      Benczenleiter Ottó



Szekszárd. 13.06.22.
M50

   3965      Benczenleiter Ottó



Aarhus. 17.07.27-
M55

   3791      Márity János



Zamárdi. 99.05.15.

M60

   3891      Tóth Ferenc



Zamárdi. 03.05.17.

M65

   3644      Ruzsinka István



Szekszárd. 13.06.22.
M70

   3774      Grosán Pál




Dolny Kubin. 10.08.07.
M75

   3230      Grosán Pál




Szekszárd. 15.06.27.
M80

   4623?      Belházi János



Zamárdi. 17.06.03.


   3749      GrosánPál




Velence. 19.09.05-15.

M85

   2320      Dobribán Géza



Szekszárd. 11.07.
M90

   1797      Kovács István



Szekszárd. 18.06.09.

W35

   3061      Dr Rákóczi Zsuzsa


Oberwart. 94.08.07.
W40

   3409      Magyarivé Oroszi Zsuzsa


Zamárdi. 99.05.15.

W45

   4092      Pallay Sándorné



Oberwart. 94.
W50

   3474      Benes Magdolna

W55

   3897      Magyar Mária



Zamárdi. 02.05.04.

W60

   3776      Benes Magdolna



Zamárdi. 17.06.03.
W65

   4517 ?   Gosztolai Mária



Szekszárd. 13.06.22.
W70

   3282      Kertészné Szentesi Éva


Zamárdi. 13.06.01.
W75

   3970      Török Sándorné



Zamárdi. 11.05.28.
Hétpróba (Gát, M, S, 200 m, T, G, 800 m):

W35

   5122      Dr Deák Katalin



Bp. 07.

W40

   5334      Dr Deák Katalin



Nyíregyháza 10.07.15.

W45

   4578      Simon Balla Andrea


Aarhus. 17.07.27.-
W50

   4421      Regályné Zsarnóczay Klára

Nyíregyháza 10.07.15.

Tizpróba:
M35

   7017     Sághy Antal



Bp. 90.07.22-23.
M40

   7356      Sághy Antal



Bp. 95. 09.03-04.
M45

   6941      Sághy Antal



       99,09.

M50

   5717      Márczi Gxőző



Aarhus.17.07.27.-
M60

   6898     Bodnár Gábor



Málaga. 18.09.06-07.
M65

   6150      Dr Nagy Sándor



Poznan. 06.07.19-30.

M70

   6927      Hankisz Károly



Eugene-S. 89.07.27-28.

4x100 m.
M40    

   48,23      Válogatott



Zalaegerszeg. 19.07.20.



   Hollósi Zsolt, Joó Tamás, Bodnár Gábor, Kósa Zoltán
M50

  49,94      Válogatott.




Bp. 90. 06,30.



   Igrényi Ferenc, Németh Roland, Hommonai, Dávid
M55

   49,03     Válogatott




Ptuj. 17,08.27.



   Horváth J., Dr Béres S., Lisztóczki J., Koltai P. 



M60

  54,54
     Válogatott




Bp. 90.06.30.



   Gazsó, Dobribán Géza, Ökrös, Radács József
W35

  51,92      Válogatott




Postdam. 02.08.15.



  Cseh Angéla, Kárpáti, Auth Magda, Antal)

W40

  53,99       Válogatott




Zalaegerszeg.19.07.20.



  Boros Ildikó, Járay Venter Melinda, Szirbusz Andrea, Rácz Réka

W45

  57,19
      Válogatott




Ptuj. 17.08.27.



  Deák Katalin, Góczánné T. Zsuzsanna, Oszlányi Réka, Rácz Réka

W55

  57,85        Válogatott



Cakovec. 18.08.25.



  Góczánné Tóth Zsuzsanna Oszlányi Réka, Volosinovszki Zoltánné,



  Rácz Réka


4x400 m:
M40
           3.51,63
      Válogatott




Bp. 90.06,30.

                       Bán, Mák, Ökrös, Radács
M50
           4:04,78       Válogatott


  Mester Miklós, Jurth Gyula, Szöllősi István, Gajdos Tamás
W40

4:33,75       Válogatott



Zalaegerszeg. 19.07.20.



Oszlányi Réka, Bokros Ildikó,, Staicu Simona, Járay Venter Melinda

W45

5:35,61       Válogatott



Postdam. 02.08.15.



Ercsényi Edit., Valencsik Katalin., Tiszttartó , Szurok Etelka.

W50

5:32,00        Válogatott



Ljubljana.08.08.03.


Ercsényi Edit, Góczánné Tóth Zsuzsa, Szurok Etelka, Valencsics Katalin

W65

6:42,08        Válogatott



Aarhus.17.08.06.
                        Ercsényi Edit, Haraszti Lídia, Gosztolai Mária, Szurok Etelka


A csúcslista  hiányos lehet. Kérem a szakosztályvezetőket, versenyzőket és az érdeklődőket, hogy észrevételeiket, javítási szándékukat (nem, korcsoport, eredmény, név, hely és pontos dátum) szíveskedjenek velem közölni. Előre is köszönöm a segítséget!
Kovács István. 5700. Gyula. Halácsy u. 13.  Tel.: 30/779 0962, v. 66/639595  
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