Interjusorozatunk elsé alanyat sokan ismerik ugy aktivitasa, mint elért eredményei réven is. Korosi
Istvan sokat megélt, versenyzoként és szervezokeént egyarant. Legujabban a fedettpalyds VB elokészito
versenyek kapcsan hallatott magarol. Kedves Istvan! Készonom, hogy elfogadtad a felkérésiinket!
Honnan jott az otlet, hogy onallo versenyeket szervezzetek, méghozza a MASZ versenyrendszerén
kiviil?

- Annyiban modosult a haziversenyekkel kapcsolatos helyzet, hogy marcius elsején rendeziink a Fradi
palyan egy versenyt, melyet a szokasos forumokon mar meghirdettiink. A Honvéd palyan nem
valoszinli, hogy tudunk versenyt rendezni, ennek kiilonféle okai vannak, mindenesetre a marcius elseje
biztosnak tlinik.

Azt hiszem, az egész szenior atléta mozgalom véleményét tolmdacsolva mondhatom: ez egy szimpatikus
kezdeményezés. Mivel jelenlegi interjunk elsésorban a fedettpalyas VB felkésziilésrdl szol, adodik a
kérdés: a fenti versenyek mennyiben szolgdljak a felkésziilésedet? A tervezett iitemben haladsz, vagy
vannak elmaradasaid?

- A felkésziilés a VB-re nem volt teljesen zavartalan, mert decemberben majdnem egy honapig beteg
(influenzas) voltam, de szerencsére a kondicidom nem nagyon esett vissza, ezért azt mondhatom, hogy
jo a felkésziilésem eddig. Versenyekre van sziikség ahhoz, hogy az ember formaba lendiiljon. A
Budapest-bajnoksagon indultam legutobb, lesz az FTC héaziverseny, lesz az Orszagos Bajnoksag,
esetleg még elmegyek valami kiilfoldi versenyre - ennyinek elégnek kell lennie ahhoz, hogy az ember
forméba lendiiljon. Fiatalabb koromban altaldban 3-4-5 verseny volt sziikséges egy nagyobb verseny
eldtt ahhoz, hogy elérjem a csticsformdmat, ez most is meglesz.

A kordbbi, kiemelkedo eredményeidet megelozoen is ilyen jo formaban érezted magad, vagy volt olyan
eset, hogy varatlanul ért a siker?

- A korabbi évekhez képest most szerintem sokkal jobb allapotban vagyok mind fizikai er6ben, mind
gyorsasagban, de volt egyszer példaul két évvel ezelott, amikor gerincsérvem volt, tiidogyulladasom,
minden bajom volt egészen aprilisig, és végiil nyaron, Zittauban ugrottam (nem is olyan régen) 11.36-
ot, ¢s eziist érmet nyertem — az meglepetésként ért engem is, mert nagyon rosszak voltak az eldjelek.
Mindig az utolsé egy-méasfél honap a dontd. Hogyha akkor sikertil egy jo format felfuttatni, akkor jol
szoktam szerepelni a vilagversenyeken. Illetve, valamilyen csoda folytan az utols6 pillanatban mindig
osszedll a j6 forma. En sem tudom pontosan, mi a titka...

Tobb bajnoki csucs fiizédik a nevedhez, nemzetkozi versenyeken is rendszeresen az élbolyban
szerepelsz. Van valami kiilonleges titkod, vagy a szorgalom és kitartds egyszeril, de kévetkezetesen
nehezen alkalmazhato képletét alkalmazod?

- Az 50, 55 és 60 éves korosztalyban én tartom a harmasugras fedettpalyas és szabadtéri csucsait (az
Osszeset). A legbiiszkébb arra vagyok, hogy hatvanéves korosztalyban a legendas Dobriban Géza bacsi
cstcsait dontdttem meg. Géza bacsirdl talan mindenki tudja, hogy legalabb 150 érmet nyert
vilagversenyeken. En még ott nem tartok, 14 érmet nyertem eddig: 3 arany, 7 eziist- és 4 bronzérmet. A
harmasugras az erdsebbik szdmom, ott nyertem tobb érmet, de érdekes modon csak 2011-ben Gentben
sikeriilt nyernem harmasugrasban. El6tte 6tszor voltam masodik, és mar nagyon nyomasztott, am végiil
Gentben sikeriilt nyernem harmasugrasban.



Hogy mi a titka? Mindenképpen a sok munka. Bizonyara némi adottsag is kell hozza, ruganyossag,
gyorsasag, ami gyermekkorom 6ta megvan, €s talan sikeriilt megOriznem sokaig. De, rengeteg edzés
kell. Korabban 6tszor edzettem egy héten, mostandban négyszer edzek, és a fiatalokkal megegyez6
edzésmennyiséget végzek (szerintem). Egy kitlind edz6 volt valamikor itt a Honvédban, a Mutschler
Matyi, az 6 edzéstervei alapjan késziilok még a mai napig. Abban elég kemény edzések vannak, ha
valaki kivancsi r4, akkor leirom vagy elkiildom. Osszefoglalva: munka, munka, munka, szorgalom,
kitartas és - némi tehetség.

Hogyan tudod beilleszteni a csalad és a munka mellett a rendszeres edzeseket?

- Az edzésekre, szerintem, ha akarna, mindenki tudna id6t taldlni. Nem igaz, hogy nincs 2-3 olyan
alkalom egy héten az ember életlében, amikor éppen nem csinal semmit, csak otthon ticsordg. En azt
gondolom, hogy aki nagyon akar, az tud ra idét szakitani. En jelenleg még aktivan dolgozom, bar mar
63 éves vagyok, reggeltdl estig rohangalok a varosban, és ugy osztom be, hogy amikor éppen bent
vagyok, akkor megyek edzeni. A feleségem elég jol tolerdlja, 6 is szeret sportolni, timogat benne - csak
igy lehet! Nehéz beosztani, de ha az ember nagyon akarja, akkor biztos hogy sikeriil €s van ré 1do6.

Hogyan latod, anyagilag jelent ez a hobbi vagy életmod akkora terhet, mint barmely mas szabadidés
tevékenység? A VB nevezési dijakat figyelve ugy tiinik, profinak lenni itt is tetemes kéltségekkel jar.

- Nem olcsé mulatsag egy kiilfoldi versenyre elutazni, ott lenni, benevezni, akar egy hétig is ott lenni.
Ha a feleségemmel ketten megyiink, akkor ez 200 ezer forint koriili nagysagrend egy-egy nemzetkozi
versenyen. Ezért nem is nagyon értem, hogy sokan, akik most az itthoni VB-n nem indulnak kiilonféle
okokbol, nem gondolnak erre, hogy ilyen alkalom nagyon ritkan adodik, hogy itthon van vilagverseny,
¢s a koltségek egytizedébdl meg lehetne Giszni a dolgot. Szdval, nem olcsd. Az edzések... A Honvédra
jarok, havi 4500 forint a tagdij (egész évre egy 0sszegben befizetve 45 000 Ft), plusz a hazai
versenyeken elindulni, tobb szézezer forint évente, tehdt nem annyira olcsé. Tdmogatas természetesen
nincsen ra semmi, ez amatdr sport.

Persze a raforditasokkal szemben ott van az egészség, a fiatal(os)sag, a hazai és nemzetkozi sikerek.
Még egy kezdo is meglelheti a maga 6romforrasat ebben a szép sportban. Mit javasolnal egy kezdonek,
hogyan tegye meg az elso lépéseket?

- A sikerek, azok karpotolnak! Ez a “doppingszer”, ez az egészséges, megengedett doppingszer! Arra
gondolni, hogy milyen j6 hangulat van ott, milyen j6 érzés nyerni, esetleg, vagy a helyezettek kozott
lenni, az egésznek a hangulata visszaadhatatlan! Aki nem probalta, az el sem tudja képzelni! Es ez
lelkesitd lehet egy kezddnek is, egy olyan kavalkddban részt venni, mintha egy igazi Eurdpa-
bajnoksagon lenne az ember. Rengeteg jo sportoldt latni. Ebbol adodik az is, hogy a kezddknek azt
tanacsolom, hogy nem szabad sem lebecsiilni, sem tulbecsiilni a veteran atlétikat. Vannak, akik elég
nagy mellénnyel kezdenek el “veterankodni”- ezt hibanak tartom, elég hamar rajon az ember, hogy
nemzetkozileg 6ridsi mezényok vannak és nagy atlétak. Ugyanakkor nem is kell téle félni, mert vannak
gyengébb versenyzok is, mindenki megtaldlja szerintem a maganak val6 szintet. A 1ényeg az, hogy az
ember jol fol tudja mérni az erejét meg a lehetdségeit, és akkor nem éri csalodas.

A masik, amire nagyon oda kell figyelni, a fokozatossag és a kitartds. Senki nem fog tudni egy honap
alatt, két honap alatt felkésziilni egy versenyre, kiilondsen mondjuk egy harmasugrasra nem — az



képtelenség! Nekem tobb évbe telt, mire elértem arra a szintre, hogy mar nem huzédtam meg, nem
sériiltem meg minden verseny utan. Kezdetben volt, hogy minden 60 méteres sikfutas utan mindig
lerandultam. Az ember agya vinné, az izmai meg nem engedelmeskednek. Ezt tudomasul kell venni,
hogy lehet, hogy a reflexek megmaradtak, de az izmok, azok sokkal idésebbek. Rendkiviil 6vatosan és
fokozatosan kell terhelni, és akkor talan elmarad a sériilés.

Ez azt jelenti, hogy akdar még a fedettpdlyas VB-re is van esélye felkésziilni annak, aki akar csak egy
kicsit is komolyan gondolja?

- A VB, az nagyon kozel van, komolyan felkésziilni nem lehet ennyi id6 alatt. Ott lenni €s részt venni
benne, ahhoz ez elég, csak az embernek akkor az elvarasait vissza kell fogni egy kicsit. Meg fog
lep6dni mindenki, amikor meglatja, hogy milyen atlétdk vannak a vilagon: angol, spanyol, francia,
olasz atlétak, akik szalkasak, vékonyak, jo alakuak, gyorsak, erdsek. Szerintem egy kezddnek csak az
lehet a célja, hogy ott legyen, részt vegyen és tisztességgel helytalljon - sajat magaval szemben.
Onbecsiilése legyen, hogy megcsinalta, teljesitette, és az mar egy nagy 6rom lesz, ha ott részt vehet.

Sziikebb szakteriileted, az ugroszamok és kiilonésen a harmasugras terén mit tanacsolsz azoknak, akik
a VB szerepléssel kacérkodnak? Harmasugrdasban - amennyire megfigyeltem - néha a puszta jelenlét is
elég a dontohoz egy-egy korcsoporton beliil. Masfelol, nehéz sériilés nélkiil meguszni, ha valaki nem
veszi elég komolyan. Szerinted hogyan, mennyi id6 alatt, és milyen edzésmunkaval tud egy kezdo
eljutni arra a szintre, hogy ugroszamokban versenyezhessen?

- Ami a mostani VB-n a hdrmasugrast illeti, nem nagyon all fent az a megéllapitas, hogy elegendd
elindulni, és akkor az ember dontds. Jelenleg 17 ellenfelem nevezett, amib6l kilenc 6 11m feletti
ugronak tekinthetd, és ismerem Oket és tudom is, hogy tudnak annyit ugrani. Miota veteran atlétizalok,
most lesz a legerdsebb harmasugro verseny, amin valaha részt vettem, iszonytan nehéz lesz itt még a
nyolc kozé is bekeriilni, nemhogy érmet szerezni vagy netan nyerni. Ismerem Oket, tudom hogy ezek jo
atlétak, és tudom, hogy ennyit tudnak. Valahogy ez az én korosztdlyom, az 50-es évek nagyon
“szapora” volt, és kiillondsen az orosz utdodallamokban rengeteg harmasugro, j6 harmasugro keriilt ki,
akik fiatal korukban 16m f6l6tti ugrok voltak, és hat veliik kell felvenni a versenyt... nagyon nehéz lesz
most helytallni!

Nem véletleniil, Magyarorszdgon elég kevés veteran kort hdrmasugrd van. Nagyon nehéz felkésziilni,
a térdet, iziiletet, derekat, mindet igénybe veszi. En Gigy gondolom, hogy viszonylag magas szinten tobb
¢év felkésziilés kell hozza, mert egyszeriien: nagyon nagy megterhelés. Tobb szaz kilo terhelés esik az
izliletekre egy ugras soran! Kezddként csak hosszi-hosszl szokdellések, futasok, erdsitések utan
érdemes fokozatosan és egyre erdteljesebben ugorva megprobalkozni vele, de az elsé fajdalmas jelre
abba kell hagyni, mert komoly sériilések lehetnek! Nagyon sokat kell ahhoz dolgozni, nem véletleniil
vagyunk ilyen kevesen harmasugrok - nem azért, mert nincs kedviik masoknak ebben elindulni.
Nemcsak neki kell futni, nem allohelybdl kell ezt teljesiteni, hanem el kell ugrani, majd mégegyszer,
majd harmadszor. Ez nagyon nagy igénybevétel, nem véletlen, hogy tdvolugrasban sokkal tébben
indulnak meg magasugrasban is.

Visszakanyarodtunk az elejére: ezek szerint érdemes mindenkinek felmérnie magat még a VB elott,
hogy ne ott érje kellemetlen meglepetés. Az eddig tervezett FTC versenyen kiviil nyilt, verseny-szerti
edzeseken vagy mds forumokon is megtalalhatnak azok a veteranok, akik ugroszamokban szeretnének
versenyezni?



- Az 4j rendszer szerint megszlint a SZAMOSZ, most minden veterannak valamilyen egyesiiletben kell
tagnak lennie, ugy lehet nevezni a VB-re is. Ezt azt jelenti, hogy az egyesiiletben mindenki megtalalja -
gondolom - az ugro6 szakagat. Ha nem, akkor tudok ajanlani esetleg olyan egyesiileteket, ahol biztos
hogy van j6 mindségli ugré team. A Honvédban mondjuk inkabb a radugrok jeleskednek, de barki johet
oda is, ha befizeti a tagdijat. A Fradiban van egy jo edzd stab, a KSI-ben, hat a vidékieket annyira nem
ismerem, de példaul GyOrben a Babos Rita, ott is egy j6 ugromithely van, valamint Dunakeszin.
Vannak ilyen miithelyek, ezeket meg lehet talalni az interneten vagy a MASZ-nak a nyilvantartasaban.
Barki, aki engem megkeres, szivesen segitek, tanacsot adok, hogy hova menjen.

Mondjuk én is nagyon oOriilnék, ha a Honvédon tobb veteran ugré lenne, nem kellene mindig egyediil
edzenem, csak hat sokakat elriaszt ez az 5000 Ft-os havi tagdij, de hat ha jol belegondol az ember,
ezért viszont fedett csarnokot, stilyzdtermet, zuhanyozot, 61t6z0t, kinti atlétikai palyat, barmit lehet
hasznalni, és akarhanyszor edzhet egy honapban, akar harmincszor is. Ha az ember visszaoszt, akkor
egy nevetséges 0sszeg ez, ebbdl a zuhanyozas majdnem tobbe keriil. Tobb embernek széltam, hogy jo
lenne, ha egyiitt tudnank edzeni, de igazabol csak ketten vagyunk ugrok a Honvédban. J6 lenne ha
tobben lennénk, erre vannak 6tleteim:

Régi vesszOparipam a szenior vagy veteran valogatott viadalok megszervezése, egyszer sikertilt is egy
szlovak-magyart 6sszehozni, j6 lenne ha ez rendszeressé valna, meg tobb orszagra is sikeriilne ilyet
létrehozni. Fantasztikus kozosségformalo ereje van, egymasnak drukkolnak az emberek, nem egymas
ellen. Teljesen “be volt so6zva” mindenki amikor ez az otlet felvetddott, e-mailek sokasagat kaptam ez
iigyben, mindenki nagyon lelkes volt. Ugyanigy, a valtéfutdsoknak az dsztonzése is egy jo
kozosségformald eszkoz. A valogatott viadalokbol az a nagy almom, hogy talan egyszer majd kind egy
Eurdopa Kupa rendszer. Nagy dolog lenne, ha ezt mi magyarok inditanank el!

Ezt az egész elképzelésemet a MASZ-ban is elmondtam Gyulai Marton f6titkarnak, akinek szintén
nagyon tetszett a gondolat, és igéretet kaptam arra, hogy a VB ideje alatt megprobalunk letilni a
kornyez6 orszagok veteran vezetdivel errdl a dologrol beszélgetni, és hatha akkor ez az ligy is elérébb
fog lendiilni. Ennek a szabalyait majd leirom, kidolgozom, hogy hogy képzeltem ezt el, és barki
eziigyben megkereshet, ha érdeklddik.

Mégegy gondolat: régen nagyon sok versenyt rendeztem, egyediil. Olyan nagysagu versenyeket, mint
az Orszagos Bajnoksag, ami Honvéd Fonix verseny néven volt ismert, komplett programmal: a
gerelyhajitastol a radugrason keresztiil a gyaloglasig minden versenyszadm volt benne, de aztan
kiilonféle intrikak meg kritikak miatt elegem lett beldle, és csak a tavol- és harmasugrd versenyek
szervezésével foglalkozom, melyek koziil legutobbi az Uri Jozsef és Farkas Balazs tavol- és
harmasugro emlékverseny, mely minden évben majusban keriil megrendezésre a Honvéd palyan.
Ennek az a nagy érdekessége, hogy az aktivak és a veteranok egy versenyen beliil mérik 0ssze a
tudasukat, és ugy keriil kiértékelésre, hogy abszolut sorrendet 4llitanak fel.

Tudtommal ez is egy egyediilallé versenyforma, ilyet senki méas még nem rendezett, és a nagy dolog
benne az, hogy kapocs a fiatalok és a veteranok kozott. Egymas megismerése, tisztelése, egymas
eredményének a megismerése, elismerése jellemzi. Ez egy jo lehetdség, egyre tobb fiatal jon el erre a
versenyre, gyakorlatilag a legjobb magyar ugrok ott szoktak lenni, a komplett ¢lgarda, sajnos a
veteranok joval kevesebben: nem mindenki szereti a kihivast meg a megmeérettetést. Nekem az
¢letelemem a versenyzés, mindig is ez volt, €s €én nagyon ¢lvezem ezeket a versenyeket. Mindenkit
varunk szeretettel majusban a Honvéd palyan!



Az elérhetdségeim: a FaceBook-on Kdrosi Istvan néven megtalaltok, e-mail cimem
korosigeoterv(@gmail.com, telefonszamom 06-20-9764-581. Akarki, aki megkeres atlétika-ligyben,
mindig szivesen segitek ha tudok, ha nem tudok, akkor meg megmondom, hogy szerintem ki tud
segiteni. Mostanaban a VB kapcsan naponta ketten-harman fel szoktak hivni, amikor tudok, akkor
segitek.

Koszonjiik, hogy megosztottad értékes gondolataidat a szenior versenyzokkel! Ezt az interjusorozatot
egy korabbi tévés otlet mintdjara ugy képzeltem el, hogy az aktudlis interju alanya valaszthatja ki a
kovetkezot. Te kinek a felkésziilésével kapcsolatban szeretnél interjut a kévetkezo alkalommal?

- A kovetkez0 interjualanynak Dr. Dedk Katalint javasolnam. Nem kell talan az eredményeit
felsorolnom: tobbszords vilagesucstarto, vildgbajnok, Eurdpa-bajnok, volt olyan vildgverseny, ahol 3-4
aranyérmet nyert egy versenyen - kétségteleniil az utobbi évek legnagyobb ndi veteran atlétdja. Most is
késziil a VB-re, szerintem 6 mindenképpen megérdemli, hogy egy riport késziiljon vele, mert
kiemelkedd alakja a veteran atlétikanak!

Remek valasztas! Remélem par napon beliil Vele folytatodik a sorozat! Addig is sériilésmentes, sikeres
felkésziilést kivanok!

Az interjut készitette:
Bodo Istvan



