Interjusorozatunk elsé részében Kérosi Istvannal beszélgettiink a szenior atlétika, és
azon bellil is az ugré agazat specialis tudnivaldirdl, a felkészliilés lehetbségeirdl.
Istvan kérésére ezuttal nem kisebb jelent6ségli személyiséget kérdezek meg, mint
azt a Dr.Deak Katalint, akinek az 6sszes eredményét képtelenség volna felsorolni.
Abban mindenképp kiemelkedik a hazai mezénybdl, hogy szenior koruként is
tbbbszbrdés magyar bajnok tudott lenni tavolugrasban, valamint 6tprobaban és
hétprobaban is nyert felnétt bajnoksagot, illetve tébb szenior vilagesucs (W40 és
W45 harmas, W40 fp tavol, W35 6tproba) birtokosa.

Kedves Katalin! Ezuton is k6sz6ném, hogy elfogadtad a felkérést! Elsé kérdésem a
kimagaslo eredmeényeidhez kdtédik: Nem sajnalod, hogy pont az az idészak maradt
ki a versenyzeésbdl, amikor - eredményeid ismeretében nagy valosziniiséggel -
nemzetkdézi hirli versenyzé lehettél volna?

Elészor is: senki sem garantalja, hogy nemzetkozi hirii versenyzé6 lehettem
volna! De ha mégis, akkor is azt tapasztalom, hogy Magyarorszagon ez a hirnév
mulandd, kevesen kamatoztatjak megfeleléen. S ugyanakkor ebben az idében
sikeresen elvégeztem az orvosi egyetemet, talan nem tiinok onhittnek, de
szeretnek a betegeim és a kollégaim is elismernek, s mellette sziiletett két
csodalatos gyermekem, s ezek nem biztos, hogy igy alakultak volna, ha
folytatom a sportot abban az idében!

A két aktiv versenyzé idészak kdzotti idbszakot hogyan sikertilt "atvészelni"? Soha
nem voltak sulyproblémaid, vagy tudatosan odafigyeltél az étrendedre, netan
kiegészité aktiv testmozgassal tartottad kordaban Magadat?

19 évesen abbahagytam a versenyzést, de a mozgast sosem! Egyrészt
figyelnem kellett a sulyomra folyamatosan, masrészt a mindennapi életben is
csak a hasznat lattam a mozgasnak: segitett a vizsgaidészakokat, a
stresszesebb helyzeteket elviselni, kitartobba, ellenallébba tett.

Egy biztos: minden téren kévetendd példa vagy a kezdbk és a haladok szamara.
Hogy mast ne mondjak, szamomra is eqgy 2003-as Nemzeti Sport cikk adta az egyik
impulzust az ujrakezdésre:
http.//www.nemzetisport.hu/migralt_cikkek/20030118/a_tehetseg_nem_vesz el
Hogyan élted meg (és éled meg azdta is) ezeket a sikereket?

Természetesen a siker jo dolog! Hazudnék, ha nem vallanam be, hogy a
mostani masodviragzasom egyik f6 mozgaté rugdja volt! Hiszen visszatérve az
els6 kérdésedre, persze, hogy jo lett volna fiatalon is ,,megkéstolni” ezt az
érzést.. de kell mondanom, még most sem volt késo, és bliszke vagyok
magamra !

De remélem, hogy ett6l még nem valtoztam meg beliilrél, s ugyanaz az EMBER
maradtam, aki tudja, hogy masnap menni kell dolgozni, be kell vasarolni, fé6zni,
takaritani, gyereket nevelni!

Kérési Pistaval beszéltik, hogy nem egyszeril a napi munka mellé beilleszteni az
edzéseket, ha valaki komolyan gondolja, és versenyezni is akar. A Te esetedben ez
valosziniileg méginkabb igaz, hiszen csaladanyaként gyermekeid is fokozottan
szamitanak Rad, ideggyogyaszként is teljes embert kbvetelS elfoglaltsagra talaltal,


http://www.nemzetisport.hu/migralt_cikkek/20030118/a_tehetseg_nem_vesz_el

mégis belefér valahogy az atlétika. A nem annyira szokvanyos edzésmaodszereidrél
érdekes dolgokat olvastam egy 2008-as cikkben:

'...mik6zben dolgozik és tizendt, illetve nyolcéves gyermekét istapolja - a kisebbiket a
sakktdl a fuvolaig minden érdekli -, heti haromszori-négyszeri edzésébe mindent
belead. Ha csak féloraja van, akkor annyit, de teljes intenzitassal; tréningezett mar
éjfélkor meg vasarnapi mise el6tt is... "Most ébredtem ra, hogy fiatalként tébb olyan
elemet elvégeztettek velunk a tréningeken, amelynek nem volt értelme. Rutinosként
mar tudom: husz perc is lehet hasznos, ha odateszem magam. A legfontosabb az
akarat, a sziv és a lélek.""

http.//www.nol.hu/archivum/archiv-482928

Ez azt jelenti, hogy akar a szokvanyos bemelegités-edzés-levezetés beleférhet 20
percbe, vagy vannak esetek, amikor mindez helyett valami egészen mast szoktal
alkalmazni?

Valéban, a mi felkészuléslink sokkal specialisabb! Munka, csalad mellett kell
megoldani ugy, hogy egyik karara se menjen! Ezt csak tudatos idébeosztassal
lehet:Sokan mondjak, hogy nincs idejlik mozogni, de ha valaki akar, akkor
megszervezi, bar kétségtelen, hogy ez némi lemondassal is jar: hajnalban
(mostanaban fél 6-kor) munka el6tt megyek el mozogni, vagy miutan mar
nagyobbak a gyerekeim és kevésbé igénylik a hétvégi folyamatos felligyeletet,
szombaton-vasarnap edzek!

(persze gyakran edzem ,,normalis” idében is, de nem ennek a megoldasa a
kihivas és kuldnleges)

S természetesen egy szokvanyos edzés most sem fér bele 20 percbe. De van
olyan nap, amikor nem jutok el a palyara, s igy otthon csinalok valamit:
erdsitek, nyujtok-lazitok pl.

Mi a véleményed arrdl, amit K6rési Pista korabban pedzegetett, azaz hogy az idegi
Szabalyozas és az izmok teljesitbkepessege kbzott lehet olyan szakadék, ami
Sérliléshez vezet? Ha igy van, ezt hogyan lehet kivédeni?

Ezt a részt ujra el kellett olvasnom Pista cikkébél, mert igy nem értettem.

De most mar azt hiszem vilagos, mire is gondolt! Nagyon sok régi atléta
tarsammal talalkoztam, s prébaltam 6ket is ravenni az ,,ujrakezdésre” és sokan
koziliik elmondtak, hogy megprobaltak, de meghuzodtak, megsériltek, s
feladtak. Ok valésziniileg még arra az edzésre emlékeznek, hogy mikor
csucson voltak mit és hogyan csinaltak! De mostanra a fokozatossag kell,
hogy a legfontosabb legyen! A szovetek rugalmassaga az id6 elérehaladtaval
jelentdésen romlik! S bar a sziv és az izomzat még miikodne, de az inak-iziiletek
kopnak! S ezért lassan szoktatva vissza magunkat a terheléshez kell
ujrakezdeni! Hogy ez egy adott egyén esetében mit jelent, nem tudom, de azt
gondolom, hogy lassu kocogassal, nyujtasokkal kell elindulni, megerositeni az
izomzatot, s csak bizonyos id6 utan nekikezdeni a gyors- dinamikus
mozgasnak....Talan....(En ugye sosem hagytam teljesen abba, igy a
szervezetemet konnyebb volt Ujra formaba hozni)

Szerinted lehetséges, hogy a szenior atlétikaban is kilénvaljék az amatér mozgalom,
és a profi "elit"?


http://www.nol.hu/archivum/archiv-482928

Hat, nem tudom, hogy ez j6 lenne-e... illetve azt hiszem, hogy most is van olyan
szenior, aki csak mozgas oroméért csinalja és van aki verseny-siker orientalit...
Szamomra mindig az volt a vonzé a szenior sportban, hogy ezt én magam miatt
csinalom! Nem a sziileim, edz6im, tanaraim kivansagara! Az a fontos, hogy mit
tudok magambdl ilyen korulmények kozott kihozni! Félek, ha elindulnank a
profizmus felé, akkor mar mas, altalam elképzelhetetlen tényezék (pl dopping)
is bejonnének (sajnos egyébként bent is van!!)

Mennyire tiinik 6rdégtélvalo étletnek, hogy a szenior atlétika is profitorientalt legyen?
Olyanokra gondolok, hogy a szenior versenyek a junior/utanpotlas versenyekkel
azonos publicitast kapnanak, majd a nézettség ismeretéeben a szponzorokat is meg
lehetne keresni?

A kérdés nagyon aktualis... Féleg a publicitas terén érzem a hianyt! Itt van
Magyarorszagon egy vilagbajnoksag, és a kozeli ismeréseimen kivil senki sem
tudja!!! Felhaborité és szomoru! S ha az ismertség megvan, akkor nyilvan a
szponzorok is jonnének!

Ugy tiinik, a szenior (veteran) atlétika nemcsak szabadidés tevékenység, hanem
tizlet is. Ha igy van, mi az akadalya, hogy Magyarorszagon mindez nyereséges
legyen? Szponzorokat kell keresni, vagy a versenyzOk letszamat kell névelni, esetleg
a versenyeken megjelené nézdk szama a dént6?

Itthon minden masképp miikodik! Itt a veteran sport csak néhany fanatikus
atléta ,,szérakozasa”... Voltak-vannak kisérletek a versenyzék szamanak
novelésére. Vannak kisérletek a munkank, a teljesitményink megbecsiilésére
(s itt nemcsak az érmekben-eredményekben mérheto teljesitményre gondolok,
hanem arra, hogy az a kevés veteran atléta mindezt maganszorgalombdl, a
mindennapi élete mellett végzi, s nem a sort issza, vagy a TV elétt ,,punnyad”).
De egy jellemz6 sztori: Nyiregyhazan a veteran EB 2010-ben egy ottani
teniszedz6 kajanul nevetve mondta egy tanitvanyanak, hogy ”lehet, hogy
megnézem mit csinalnak a vén trottyok a palyan!” S amig egy sportban él6
ember is igy gondolkodik, addig nagyon nehéz ebbdl a nihilbdl kitorni !!!

Einbkségi tagkent mi a véleményed a hazai szenior mozgalomrol?

Elnokségi tag egy éve lettem... s nagyon 6szintén: szamomra kudarc volt ez a
rovid id6: Ez alatt az egy év alatt nem sikerult semmit hozzatennem a szenior
sporthoz, mert mar akkor ment a ,,harc” a SZAMOSZ és a MASZ kozott, aminek
a végét mar mindenki tudja, megsziintink onalléak lenni! Sajnos, kozben a
maganéletemben tortént negativ valtozasok miatt ebben a felallasban mar
nemet is mondtam a tovabbi tagsag folytatasanak felkérésére!

A szenior mozgalomrél: van par nagyon lelkes, fanatikus ember, de hianyzik a
szervezettség...Teljes embert-embereket igényel a vezetéség, felelé6sséggel
végezni csak ugy lehet, ha ez a munkaja-hivatasa! Ezt ma nem lehet megtenni,
mert ebbdl nem lehet megélni!

Tetszik vagy sem, eredményeid okan a hazai szenior mozgalom egyik zaszlovivéje
lettél. Téged szeretnek, Benned biznak. Mit lizensz a hazai szenior atlétaknak?



Mindenkinek nagyon jo felkésziilést, sériilésmentességet kivanok! Elvezzék,
hogy végre hazai kornyezetben versenyezhetiink, legylink igazi CSAPAT,
szurkoljunk egymasnak és oruljlink egymas sikerének!

S hirdessék mindenfele, hogy léteziink!

Dr.Deak Katalin, a példakép, az igazi sport-tars
Kirdl szeretnél a kévetkezb interjuban olvasni?

Szivem szerint a nagy oreg Dobriban Géza bacsit ajanlottam volna, de 6 sajnos
elment... Viszont valéban van egy-két idésebb korosztalyu versenyzé... akik
annak idején talan nem is biztos, hogy atlétizaltak...szamomra 6k az igazi
veteran atlétak, akik nem sajnaltatjak magukat, hogy elment felettiik az id6, s
mar nincs rajuk sziikség, hanem értelmet talaltak az idés korban is! S vannak
olyanok is, akik talan nem annyira eredményesek nemzetkozileg, de lelkesek,
csinaljak, ott vannak minden versenyen, tajékozottak....s 6k az igazi alapjai a
veteran mozgalomnak, mert 6k voltak-vannak-lesznek!!

A legkbzelebbi interjuval Géza bacsi tanitvanyat, Galé Tibort fogom megkeresni.
Annak okan is, hogy a Zamardi téli felkésziilési versenyt Dobriban Géza bacsi
emlékének ajanlotta fel.

Kedves Katalin, kbszbnjiik a valaszokat és a lehetéséget!

Tovabbi sikeres felkésziilést kivanunk a fedett OB-re és VB-re!

Az interjut keszitette:
Bodé Istvan



