TESTNEVELESI EGYETEM SZENIOR AKADEMIA

Megalakitasanak indoklasa

Magyarorszag demografiai szempontbdl a lassan 6regedd tarsadalmak kozé tartozik. Kevés
gyermek sziiletik, a varhato élettartam folyamatosan nd, igy az ,,50 pluszosok” belathat6 idén
beliil tobbségbe keriilnek. A veliik valo foglalkozas - szenior market - sok orszagban mar a
megvalosulds Utjat jarja. Belattdk, hogy ennek a korosztalynak egészségben tartisa mind
fizikailag, mind mentalisan hosszitavon kifizetédik a nemzetgazdasagnak, és az egyénnek is.
Nalunk ehhez egy komoly szemléletvaltasra van sziikség.

Ennek érdekében szeretnénk létrehozni nyugati példak és egy mar sikeresen miikodé magyar
kezdeményezés alapjan a Testnevelési Egyetem Szenior Akadémidjat, ami ennek a
korosztalynak szol.

Az idések, de mar az id6sodok helyzete sem részesiil megfeleld tarsadalmi megitélésben.
Szembe kell nézniiik a kor szerinti diszkrimindcidval, a munkaerd-piaci helyzetiik romlaséaval,
¢és a csalddok széthullasa miatt az elmaganyosodassal is. K6zdsségi terekre van sziikségiik,
nekik szo6ld szolgaltatdsokra, amibdl sajat életiik mindségét javithatjak. Ez egy fontos
tarsadalmi felelésségvallalas is, amit ez a kezdeményezés felvallal. A generaciok kozti
parbeszédet is eldsegiti, hiszen ez a fesziiltség mar Eurdpa szerte mérhetd.

A harmadik kor egyeteme nem ismeretlen fogalom. Sok orszdgban, féleg a skandinav
terlileten évtizedek ota egyre dinamikusabban fejlédik. Néalunk is sziikség lenne nekik és réluk
sz016 képzéseknek, ami az ismeretterjesztésen kiviil az életmodjukon, egészségi allapotukon
is valtoztatni tud.

A Testnevelési Egyetem Szenior Akadémiaja indokoltnak tartja a veliik val6 ilyen iranyu
specidlis foglalkozast, hiszen egy olyan tdrsadalomban élni, ahol az oregséget nem csak
negativ jelzokkel lehet illetni, mindannyiunk kivédnalma.

Cél

Célunk, hogy keriiljon bevezetésre a szenior korosztaly szaméra egy ismeretterjeszto,
valamint képzési rendszer, mely képes szamukra személyes segitséget nyUjtani életiik
vezetésében, fitten tartdsaban mind szellemileg, mind fizikailag. Célunk a lelki harmoénia
megteremtése, kozosségépités, kiizdelem az elmaganyosodas ellen, és a generdciok kozotti
fesziiltség oldasa is. Eletmindségiik javitasa kozos érdekiink.

Az orszag egyetlen egyetemi rangt testnevelési intézménye, a Testnevelési Egyetem

2013. szeptember 30-an, hétfoén nyitja meg kapujat, elsdsorban a budai keriiletekben é16

otven év felettiek szamara, de természetesen mas keriiletekbdl is varjuk az érdeklédoket.

Az egyetem célja az idOsebb korosztalyt érdekld (pl. Oregedést lassitdo eljarasok,
sportegészségligyi kutatdsok, életmodot befolyasold tényezdk, iddskori szexualitds, sokszinii
taplalkozas, lelki egészség) ismeretterjeszté témak ismertetése elismert szakemberekkel,
egyetemi tanarokkal. Az el6adasokat kéthetente, hétfén 17 orakor tarjuk. A kozbenséd
napokon az arra érdekl6dok szamara lehet6séget biztositunk sportolasra (iszas, gimnasztika,
atlétika, tancok, aerobic, labdajatékok, extrém sportok, stb.).



E két teriilet képezi az Akadémia alapjat, mely kiegésziil kés6bbiekben sportegészségiigyi
szolgaltatassal is. Ennek soran lehetdség nyilik az érdeklddok allapotanak felmérésére, és
tandcsokkal valo ellatdsukra a Sportkérhazban dolgozé szakemberek altal.

Az Akadémia programja

1. Eléadasok:

Testnevelési Egyetem (TE), 1125 Budapest, Alkotés utca 44. - 360 f6s Aula
2. Sportolasi lehetoségek és helyszinei a teljesség igénye nélkiil:

TE Alkotas u. 44. uszoda: uszas, vizi sportok, jatékok

TE Csorsz utcai sportpalya: atlétika, futas, sportjatékok, extrém sportok

TE Alkotas utca 44. sportcsarnokok: aerobik, tancok

Normafa és kornyéke: gyaloglas, futas, kerékpar, gorkorcsolya, nordic walking
Margitsziget: az 5,2 km-es futokor kiilonb6z6 nehézségi szintjei

3. Sportegészségiigyi vizsgalat:

TE Aula el6tt, valamint a Sportkérhéz tornatermében

A vizsgalatok, felmérések helyét és idopontjat rogzitjiik.

A programok idépontjai:

Eloadasok:

Nyitoeldadas idopontja 2013. szeptember 30. 17 ora. (helyfoglalas 16.30-t61)
Az Auléaba a bejutas az Alkotas utrol torténik.

Az ezt kovetd eldadasok idopontja kéthetente hétfé 17 ora.

A tervezett eloadasok témai

1. 2013. szeptember 30.

dr. Radak Zsolt egyetemi tanar, TF dékan

Az oregedés folyamatanak lassitasa sporttal €s életmodvaltassal
2. 2013. oktdber 14.

prof. dr. Apor Péter egyetemi tanar

Eletre 52616 tanacsok az élet szebbé tételére sportorvos szemével
3. 2013. oktdber 28.

prof. Bagdy Emoke egyetemi tanar

Kacagas, kocogas — lelki ¢letlink alakuldsa az alkony id6szakaban
4. 2013. november 11.

prof. dr. Ivan Laszl6 egyetemi tanar

Nagy kihivas a XXI. szdzadban az 6regedés folyamataban lenni
5. 2013. november 25.

Balcz6 Andras olimpiai bajnok és Kosa Ferenc filmrendezd

A kiildetés cimii filmrél beszélgetés

6. 2013. december 9.

Monspart Sarolta tajfutd vilagbajnok és Feledi Péter ujsagiro
Evtizedek a sportban és hdzassagban




A sportprogramokban részt venni szandékozok felkésziiltségét felmérjiik, az elsé eléadason
kiosztjuk a kérdoiveket.

A sportegészségligyi szolgaltatasok menetrendjét a 2013. évi 6. eldadas eldtt ismertetjiik.

A program folytatasarol decemberben értesitjiik az érdekldddket.

Az Akadémia vezetosége

dr. Radak Zsolt, a Testnevelési Egyetem dékanja

dr. Jakabhazy Laszlo, a Testnevelési Egyetem c. egyetemi tanara
Kowacsics Rita andragogus




