XIl. LSW-WTC Specialis Dobészamok Vilagbajnoksaga

Versenyszamok,szabalyok:

LSW Granathajitas
Granat
Férfiak M20 - M55 5009
M60 -M100 2509

NGk 2509 |

3+3 kisérlet(*) az egykoron gyakorlo granatként hasznalt szerrel. Lendiiletszerzésbdl gerelyhajitasszertien.

Nehézkalapacsvetés/Amerikai/Rovid/kalapacsvetés

Kalapacs
Férfiak M20 -M45 15,88 kg/41lcm
M50 - M55 11,34 kg/4lcm
M60 - M65 9,08 kg/41cm
M70 - M75 7,26 kg/41lcm
M80 -M100 5,45 kg/4lcm
N6k W20 - W45 9,08 kg/41lcm
W50 - W55 7,26 kg/41lcm
W60 -W100 5,45 kg/4lcm
3+3 kisérlet(*) a kalapacsvetés nemzetk6zi szabalyainak megfeleléen.
WTC Igmandi Merevnyelii Kalapacsvetés
Kalapacs
Férfiak M20 -M45 13 kg/110cm
M50 - M65 8 kg/110cm
M70 -M100 5 kg/110cm

N6k W20 - W100 | 5kg/110cm

3+3 kisérlet(*) helybdl(forgas nélkil).A szert két kézzel kell fogni. Kidobas kézben mindkét labnak
a talajjal kell érintkeznie, kidobas utan bevaltas(labtartascsere) megengedett.

LSW Torténelmi Nehézsulyvetés/Torténelmi kalapacsvetés-Férfiak
Nehézsuly

Férfiak  [M20 - M100 | 25,4 kg/a1cm |

3+3 kisérlet(*) a 25,4 kg sulyu szerrel .A sulyt tetsz6legesen egy vagy két kézzel, helybdl vagy lendiiletszerzés

utan lehet kidobni a kalapacsvet6 korbél.

LSW Ultra-Sulyvetés/Ultra kalapacsvetés-Nok
Suly
NGk W20 - W100 | 12,5 kg/50cm

3+3 kisérlet(*) tetszéleges lendulletszerzésbél vagy helybdl, egy vagy két kézzel lehet dobni.

LSW Speerorama/Golyéhajité Harompréba

Golyo 1. Golyo 2. Goly6 3.
Férfiak |M20 -M45 2 kg 2,5 kg 3 kg
M50 - M65 1,5 kg 2 kg 2,5 kg
M70 -M100 1 kg 1,5 kg 2 kg
Nok W20 - W45 1,5 kg 2 kg 2,5 kg
W50 -W100 1 kg 1,5 kg 2 kg

3+3 kisérlet(*) a harom kiilonb6z8 nehéz szerrel helybdl, gerelyhajitasszerlien(vall sikja felett). A Schockoramaban
elfogadott kidobas itt nem megengedett.A szerenkénti legnagyobb dobasokat 6sszeadjuk.
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LSW O-goérég Diszkoszvetés

Diszkosz
Férfiak M20 -M45 5 kg
M50 - M55 3,75kg
M60 - M65 3 kg
M70 -M100 2,5 kg
Noék WAK - W45 2,5 kg
W50 -W100 2 kg

3+3 kisérlet(*) helybdl a korosztalynak megfelel6 nehézségil fém koronggal. A kidobast diszkoszvetésszerlen kell végre hajtani.

Kidobas kézben mindkét labnak a talajjal kell érintkeznie, kidobas utan bevaltas(labtartascsere) megengedett.

LSW Schockorama/Golyévetd Harompréba

Golyé 1. Golyé 2. Golyé 3.
Férfiak MAK -M45 3 kg 4 kg 5 kg
M50 - M65 2,5 kg 3 kg 4 kg
M70 -M100 2 kg 2,5 kg 3 kg
Nok WAK - W45 2 kg 2,5 kg 3 kg
W50 -W100 1,5 kg 2 kg 2,5 kg

Helybdl golydvetés, 3-3 kisérlet a 3 kulénbdz6 nehézségi sulygolydval diszkoszvetésszerien.
A szernkénti legnagyobb dobasokat 6sszeadjuk.

LSW Nyeleslabdavetés

Nyeleslabda
Férfiak |MAK - M55 1,5kg
M60 -M100 1 kg

NGk WAK W100- 1kg |

3+3 kisérlet(*) a bérszijon(29 cm) elhelyezett labdaval tetszéleges lendlletszerzésbél, diszkoszvetésszerli végrehajtassal.

LSW Szupernehéz (Ultra)Kolokés

Ké
Férfiak |MAK - M45 50 kg
M50 - M65 25 kg 50 kg
M70 -M100 12,5 kg 50 kg
N6k WAK - W45 25 kg 50 kg
W50 -W100 12,5 kg 50 kg

3+3 kisérlet(*) a kébdl vagy fémbdl késziilt szerrel, kilokés egy vagy két kézzel tetszbleges lendlletszerzésbél.

LSW ShotoramalSulyléké Otpréba

Suly 1. Suly 2. Suly 3. Suly 4. Suly 5.

Férfiak MAK - M45 5 kg 6 kg 7,26 kg 10 kg 15 kg
M50 - M65 4 kg 5 kg 6 kg 7,26 kg 10 kg

M70 -M100 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7,26 kg

Nok WAK - W45 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7,26 kg
W50 -W100 2,5 kg 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg

Helybdl sulylokés az 6t kildnbdzd nehézségi sulygolyoval. Harom kisérlet szerenként. A dobokézzel ellentétes labnak a
kisérlet megkezdésétdl kezdve végig a dobdkarrel kell érintkeznie.A szerenkénti legnagyobb dobasokat 0sszeadjuk.
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LSW Egykezes lancos sulyvetés

Kalapacs
Férfiak |M20 -M45 7,5 kg/50cm
M50 - M65 5 kg/50cm

M70 -M100 3 kg/50cm

N6k WAK - W45 5 kg/50cm
W50 -W100 3 kg/50cm

3+3 kisérlet(*) diszkoszvet6 korbdl, tetszbleges lendliletszerzésbdl, dsizkoszvetéshez hasonlé kidobassal.

Koélokés
Ké
Férfiak |MAK - M45 15 kg
M50 - M55 10 kg
M60 - M65 7.5 kg
M70 -M100 5 kg
N6k WAK - W45 7,5 kg
W50 - W55 5 kg
W60 - W100 3 kg

3+3 kisérlet(*) a kébdl vagy fémbdl készilt szerrel, kilokés egy vagy két kézzel tetszbleges lendlletszerzésbél.

Suly magasba-dobas

Suly
Férfiak MAK - M45 20kg/41cm
M50 - M55 15,88 kg/4lcm
M60 - M65 11,34 kg/41lcm
M70- - M75 9,08 kg/41cm
M80-M100 7,26 kg/41lcm
N6k W20 - W45 9,08 kg/41lcm
W50 - W55 7,26 kg/41lcm
W60 - W100 5,34 kg/41lcm

A korosztalynak megfeleld sulyt egy valtoztathaté magassagu allvany folott kell atdobni. Harom kisérletet
lehet tenni a suly atdobasara az allvanyon elhelyezett 1éc vagy rud folétt. Egy adott magassagrol akkor lehet tovabb
lépni,ha érvényes,sikeres volt a dobas. A sulyt helybél,egy kézzel kell dobni.

WTC Igmandi Diszkoszvetés

Diszkosz
Férfiak MAK -M45 5 kg
M50 - M55 3,75kg
M60 - M65 3 kg
M70 -M100 2,5 kg
Nok WAK - W45 2,5 kg
W50 -W100 2 kg

3+3 kisérlet(*) helybél a korosztalynak megfelel6 nehézségil lyukas fém koronggal, amelynek kézepén 55mm-es furat
talalhatd. A kidobast diszkoszvetésszer(ien kell végre hajtani, a furatba belenyulva.

(*) = Azokban a versenyszamokban, ahol tébbb, mint nyolc versenyzd indul korosztalyonként, ott az els6 harom kisérletet utan

ujabb harom dobasra van lehetésége a legjobb 8 dobdnak.



