
11-09-10, Sat 11-09-11, Sun 11-09-12, Mon 11-09-13, Tue 11-09-14, Wed 11-09-15, Thu 11-09-16, Fri 11-09-17, Sat 11-09-18, Sun 11-09-19, Mon

09:00:00
09:15:00 09:16 – W45 200m Csehné Angéla 09:18 – M70 hármas Kurunczi Zoltán
09:30:00

09:45:00 09:45 – W45 100m Csehné Angéla
10:00:00 10:00 – W50 10000m Kotroczó Andrea

10:15:00
10:13 – M40 400m

10:30:00
10:33 – M35 800m Boross Gábor

10:45:00
10:42 – W35 gerely

11:00:00
11:04 – M40 100m 11:08 – M40 200m 10:55 – M40 800m Antalóczi Ferenc 11:00 – M70 rúdugrás Kurunczi Zoltán

11:15:00
11:15 – M65 gerely

11:30:00
11:40 – W40 10000m Rácz Adél 11:30 – M40 400gát 11:41 – M60 távol Kőrösi István 11:36 – M60 hármas Kőrösi István

11:45:00

12:00:00 12:00 – M55 súlylökés Horváth Gábor
12:15:00 12:06 – W55 kalapács Benes Magdolna
12:30:00

12:45:00 12:51 – M55 diszkosz Horváth Gábor
13:00:00 13:00 – W55 diszkosz Rákóczi Zsuzsanna

13:15:00
Benczenleitner Ottó

13:30:00

13:45:00 13:42 – M55 gerely Horváth Gábor
14:00:00
14:15:00

14:30:00 14:30 – M45 rúdugrás Márczi Győző
14:45:00

15:00:00
15:15:00 15:15 – M45 súlylökés Bácsalmási Antal
15:30:00 15:37 – W50 1500m Kotroczó Andrea 15:33 – M50 gerely Kiss Pál
15:45:00 15:45 – M65 10000m Mélykuti Árpád
16:00:00 16:00 – W45 távol Csehné Angéla 16:00 – W50 5000m Kotroczó Andrea

16:15:00

16:18 – M45 diszkosz 16:09 – M45 kalapács Lezsák Balázs

16:30:00
16:39 – M40 súlylökés

16:45:00
16:52 – M50 1500m Telek András 16:55 – W75 200m Lóki Tamásné

17:00:00 17:04 – M40 1500m Antalóczi Ferenc 17:03 – M45 gerely Márczi Győző
17:15:00 17:09 – M35 1500m Boross Gábor
17:30:00 17:25 – M65 5000m Mélykuti Árpád 17:27 – M40 hármas Bodó István

17:45:00
Benes Magdolna 17:40 – W75 100m Lóki Tamásné

18:00:00 18:18 – M50 5000m Telek András
18:15:00 18:21 – M40 gerely Bucherna Nándor
18:30:00

18:45:00 18:45 – M40 távol Bodó István
19:00:00 19:00 – W35 100m Szentai Nóra 19:09 – M35 5000m Boross Gábor
19:15:00 19:21 – M35 gerely Molnár Levente

09:00 – W  20km 
országúti futás

Kotroczó Andrea 
Rácz Adél

Bucherna Nándor 
Bodó István

10:36 – M50 5km 
gyaloglás

Major Ferenc             
Takács László

10:25 – M60 
magasugrás

Kőrösi István     Sára 
István

Benczenleintnerné 
Preisinger Ágnes

Bucherna Nándor 
Bodó István

Bucherna Nándor  
Bodó István              
Jerkus László

Hegedűs Antal 
Neményi Béla

Bucherna Nándor 
Jerkus László

13:15 – M45 
nehézkalapács

Bácsalmási Antal 
Benczenleitner 
Ottó

Bucherna Nándor 
Mélykuti Árpád

16:55 – M50 20km 
országúti gyaloglás

Major Ferenc 
Takács László

17:45 – W55 
nehézkalapács
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