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SZENIOR ATLETAK 2012. EVI

NEMZETKOZI NYILT FEDETT PALYAS BAJNOKSAGA

1. A bajnoksag célja:

2. A bajnoksag idépontja:

3. A verseny résztvevoi:

4. Nevezés:

5. Jelentkezés

6. Dijazas:

7. Oltozés:

Az orszagos szenior, fedett palyas bajnoki cimek eldontése, versenyzési
lehet6ség biztositasa az igazolt atlétak részére.

2012. marcius 4. Vasarnap
Helyszin: Budapest, SATOR (Fedett Sator a SYMA csarnok mellett)
Rendezdje: SZAMOSZ

- A versenyen részt vehet minden veteran kort, /1982. marcius 4.

el6tt sziiletett/ atléta, aki az éves tagdijat (5,000 Ft) befizette ¢s
alairasaval vallalja, hogy a versenyen sajat felel6Sségére vesz részt.
-Azok az igazolt atlétak, akik érvényes verseny és orvosi

engedéllyel rendelkeznek.

- Az igazolt atlétak részére a versenyt felnott feltételekkel rendezziik, de
indulhatnak a 15 éves serdiil6 korcsoporttol felfelé az idésebb kora
versenyzok is, azokban a szamokban, melyeket a korosztalyra vonatkozo
szabalyok megengednek. Az igazolt versenyzok részére tavolugrasban és
sulylokésben, nyolcnal tobb induld esetén, a legjobb nyolc részére dontot
tartunk.

Elonevezési hatarid6: 2012 . Februar 27.

e-mail: gyozo.nagy@chello.hu, herczeg07 @yahoo.com

Az eldnevezésnél kérjiik megjeldlni a korcsoportot!

Az eldnevezettek helyszini regisztracidja kotelezd, a nevezési dij

befizetésével egyiitt. Az igazolt versenyzok szamara az elonevezés kotelezo!

A helyszinen torténik, a versenyszamok el6tt 75 perccel.

Nevezési dij: elOnevezettek esetén 2,000 Ft/versenyszam
helyszini nevezés esetén 2,500 Ft/versenyszam
Nem szenior kortl versenyzok részére 1,500 Ft / versenyszam

A 70 év feletti versenyzOknek az elsd versenyszam ingyenes.

A szenior OB 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek. Minden
indulo atléta emléklapban részesiil amelyet a regisztraciokor vehet at.

(M35 ¢és W35 évtdl felfelé 5 éves korcsoportonként). A versenyen nyilt nem
szenior kortiak részére is. Igény esetén, eldjelentkezés alapjan, kiilon futamban

indulnak a nem szenior koru atlétak.

A helyszinen biztositott 61t6zokben. Az 61tozében hagyott
értéktargyakért feleldsséget nem vallalunk.
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IDOREND

11,00 harmasugras noi+ffi
60 m ffiif
rudugras ffi+ndi
sulylokés noé1 W60-t61 idésebb korosztaly
11.30 60 m néi if
12.00 60 m gat ffi+ndi if
tavolugras ffi+noi
sulylokés né1 W35-W59
12.00 radugras ndi (serdiild — feln6tt, kezdd magassag 2.80m kezdd magassag)
12.30 200 m férfi if.
12,50 200 m n6i  if
13,00 sulylokés ffi M60-tol idésebb korosztaly
13.00 800 m férfi if.
13,20 800 m néi if.
13.40 magasugras noi+ffi
13,40 400 m férfi if.
14.00 400 m n6i if.
14.20 1500 m férfi if. és sulylokés ffi M35-M59
14.40 1500 m né6i  if.

14.50 3000m férfi, néi (amennyiben 3-nal tobb ndi versenyzé indul, kiilon futamban
indulnak a holgyek)

15:10 4 x 1 koros szenior valto (vegyes valtd is indulhat)
15.20 5000/ 3000 m gyaloglas ffi / n6i
Figyelem! Az Id6rend valtozhat az indulok szamatol fliggden. Kérjiik az induld versenyzdket

tajékozodjanak a SZAMOSZ és MASZ honlapjan 1év6 Versenynaptarban az Id6rendrdl, illetve
a verseny helyszinén.



