 „Szépkorú Atléták”
VII. Somogy Kupa versenye
egyben Kaposvár Város 2012. évi  
Szenior és Veterán Atlétikai Pályabajnoksága
A bajnokság célja:

A „Somogyi Atlétikai Program” keretében a veterán korosztályok részére nemzetközi versenyzési lehetőség biztosítása, a bajnoki címek eldöntése, a „kortalan atlétika” népszerűsítése.

A bajnokság ideje: 


  A bajnokság helye: Kaposvár, Dr. Bodosi Mihály Stadion 
2012. szeptember 22. szombat 11,00.  


(Arany János u. 97.)
A bajnokság rendezői: 

Somogy Megyei Atlétikai Szövetség   -   Kaposvár Megye Jogú Város Atlétikai Szövetsége

Építők AC. – Favorit AC. – Kaposvári AC.
A bajnokság résztvevői: 
A hazai és külföldi klubok sportolói. A versenyzőknek jó egészségei állapotban kell lenniük, és csak saját felelősségükre vehetnek részt a versenyen. 
Korcsoportok: 2012-ben nők és férfiak:
35
1977, 1976, 1975, 1974, 1973, 
65 
1947, 1946, 1945, 1944, 1943,
40
1972, 1971, 1970, 1969, 1968, 
70
1942, 1941, 1940, 1939, 1938,

45
1967, 1966, 1965, 1964, 1963, 
75
1937, 1936, 1935, 1934, 1933,
50
1962, 1961, 1960, 1959, 1958, 
80
1932, 1931, 1930, 1929, 1928,
55
1957, 1956, 1955, 1954, 1953, 
85
1927-ben és korábban születettek.
60
1952, 1951, 1950, 1949, 1948, 



Az egyes kategóriákba az adott években január 01. és december 31. között születettek tartoznak. A 35 évnél fiatalabb, felnőtt amatőr versenyzők vendégként indulhatnak.

Versenyszámok:
Nők:    
100, 400, 800, 1500, 5000 m, magasugrás, távol, hármasugrás, súly, diszkosz, antik diszkosz, gerely, kalapács.

Férfiak:
100, 400, 800, 1500, 5000 m, magasugrás, távol, hármasugrás, súly, diszkosz, antik diszkosz, gerely, kalapács.

A versenyszámokat az egyes korcsoportoknak megfelelő feltételekkel, szersúlyokkal rendezzük meg. 

Nevezés: 

A nevezéseket legkésőbb 2012. szeptember 14-én, pénteken kell postára adni.

Faxon és e-mailen legkésőbb 2012. szeptember 20-án, csütörtökön kell elküldeni.

A nevezéseken fel kell tüntetni a versenyzők születési évét.
Postacím: 
Somogy Megyei Atlétikai Szövetség, Kaposvár, Pf.: 13. 7401.

Fax:

82/512-272.

E-mail:
epitokac@t-email.hu
Nevezési díj: 
Személyenként az első versenyszám után 1.500 Ft, 

minden további versenyszám után egyenként 500 Ft..

Helyszíni nevezés esetén az első versenyszám díja: 2.000 Ft.
A helyezések eldöntése: 

Egyéni versenyszámokban a MASZ versenyszabályai szerint.
Az egyesületek közötti pontversenyben, a versenyszámokban elért 1-8. helyezések után adott 9-7-6-5-4-3-2-1 arányú pontozás alapján.

Díjazás: 

A versenyen indulók részvételi érmet kapnak. 

Az egyesületek közötti pontversenyben legeredményesebb szakosztály elnyeri a „Somogy Kupá-t”. 

A női és a férfi pontversenyekben győztes klubok Kaposvár Város díjait nyerik el. 

Egyebek:
A versenyt polytan burkolatú pályán rendezik.

A futócipőkben 9 mm-nél hosszabb szögeket nem lehet használni. 

IDŐREND
10,00

regisztráció

11,00

női

5000 m



férfi

5000 m

női 

gerelyhajítás


400 és 600 gr.

„B” pálya



férfi 

magasugrás

férfi 

gerelyhajítás


600, 700 és 800 gr.
„A” pálya

11,30

férfi

100 m. síkfutás 

időfutamok


11,35

női 

100 m. síkfutás

időfutamok

11,45

női

800 m. síkfutás



férfi

800 m. síkfutás



női

diszkoszvetés


1 kg


„B” pálya



férfi 

diszkoszvetés


1-1,5 és 2 kg

„A” pálya

11,55

női

1500 m. síkfutás



férfi

1500 m. síkfutás



férfi

távolugrás





„A” pálya

12,00

női

magasugrás

12,15

női 

400 m. síkfutás



férfi 

400 m. síkfutás

12,45

női 

távolugrás





„B” pálya



női

súlylökés


3 és 4 kg.

„B” pálya



férfi

súlylökés


4-5-6 és 7,25 kg
„A” pálya

13,30

női és férfi
hármasugrás





„A” pálya

13,45

női

kalapácsvetés


3 és 4 kg.

„B” pálya



férfi 

kalapácsvetés


4-5-6 és 7,25 kg
„A” pálya

14,30

női 

antik diszkoszvetés




„B” pálya

14,55

férfi

antik diszkoszvetés




„A” pálya

15,30

estebéd, baráti találkozó.

