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 Senior Atléták  Klubja  Dobóversenye





   SZEGED







                        
A Verseny célja :               Szezonzáró versenyzési lehetőség biztosítása  a    

                                            dobók számára    

A Verseny helye és ideje:  Szeged Városi Stadion  / Szeged , Tisza parti 

                                             Etelka sor/





    2011. október.15.  /szombat/  11 óra

A Verseny rendezője :     Senior Atléták Klubja  
                                           Szeged, Aradi vértanúk  tere 3. 
A Verseny részt vevői :     Benevezett 30 év feletti női és 35 év 

                                            feletti férfi versenyzők ill. meghívásos nyílt   

                                            verseny
Nevezés :                            Előzetes nevezést kérjük 2011. szeptember 30.-ig 

   Gyubák József      gyubak@gmail.com vagy
Dr. Marosváry Mária  6720 Szeged,Aradi vértanúk tere 3.  70/312-4031 marosvary@mmingatlan.hu címre elküldeni
                                            Nevezni a helyszínen is lehet
Nevezési díj :                     1.000 Ft/ fő első versenyszám, 500 Ft/fő  minden   

   további  versenyszám 

Díjazás :                         Nemenként, versenyszámonként a senior abszolút első három helyezett, díjazásban részesül.
                                         Értékelés pontérték táblázat szerint

Egyebek:
Öltözési lehetőséget biztosítunk. Az öltözőben hagyott értéktárgyakért a rendezőség felelősséget nem vállal!
A versenyen való részvétel mindenkinek a saját felelősségére, egészségi állapotának ismeretében történik. A keletkezett sérülésekért a rendezők felelősséget nem vállalnak.
Szeged, 2011-09-20.

Sikeres felkészülést, jó versenyzést kívánunk:




Verseny Rendezőség
	
	
	     

 IDŐREND


	
	
	


                                2011. október.15.
                          Férfi



 Női

11.00  
Kalapácsvetés

        Súlylökés

11.30

 Súlylökés                              Kalapácsvetés



12.00            Diszkoszvetés

12.30

                                               Diszkoszvetés     
13.00

Gerelyhajítás     




                 
13.30                                                           Gerelyhajítás

          Az időrend tájékoztató jellegű,az indulók számától függően változhat
