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SZENIOR ATLETAK 2011. EVI NEMZETKOZI NYILT SZABADTERI BAJNOKSAGA

1. A bajnoksag célja: Az orszdgos szenior, szabadtéri bajnoki cimek eldontése, versenyzési
lehetdség biztositdsa az igazolt atlétdk (SZAMOSZ Tagok) és nemzetkdzi versenyz6k részére.
2. A bajnoksag id6pontja: 2011. augusztus 7.

Helye: Budapest, Budapesti Honvéd SE, Budapest, Dézsa Gyorgy ut 53.

Rendezdje: SZAMOSZ, Budapesti Atlétika Szovetség

3. A verseny résztvevoi: A versenyen részt vehet minden veteran koru, /1981. augusztus 7.
el6tt szlletett/ atléta, aki az éves tagdijat befizette és alairasaval
vallalja, hogy a versenyen sajat felelGsségére vesz részt. Tovabba
indulhat minden igazolt atléta, aki rendelkezik érvényes orvosi
engedéllyel.

Az igazolt atlétak részére a versenyt feln6tt feltételekkel rendezziik,
de indulhatnak a 15 éves serddl6 korcsoporttdl felfelé az idésebb
koru versenyz6k is, azokban a szamokban, melyeket a korosztalyra
vonatkozo szabalyok megengednek. Az igazolt versenyz6k részére az
ugré-és dobd szamokban, nyolcndl tobb induld esetén, a legjobb
nyolc részére dontét tartunk.

4. Nevezés: El6nevezési hatarid6: 2011.julius 30. e-mail:

gyozo.nagy@chello.hu és herczeg07 @yahoo.com

Az el6nevezésnél kérjiik megjeldlni a korcsoportot! Az el6nevezettek
helyszini regisztracioja kotelez6, a nevezési dij befizetésével egyiitt.

5. Jelentkezés A helyszinen torténik, a versenyszamok el6tt 75 perccel.
Nevezési dij: elGnevezettek esetén: 2000 Ft els§ szam, 1,500 Ft a
masodik, 1,000 Ft a harmadik szamtol.
Helyszini nevezés esetén 2500 Ft az elsG versenyszam.
A 70 év feletti versenyz6knek az elsé versenyszam ingyenes.

6. Dijazas: A szenior OB 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.
(M35 és W35 évtél felfelé 5 éves korcsoportonként)

7. Oltozés: A helyszinen biztositott 6lt6z6kben. Az 6lt6z6ben hagyott
Ertéktargyakért felelGsséget nem vallalunk.

Vendéglatas: Satoros linnep! Minden kedves résztvevé hozza el a régidja
sajatsagos finomsagait és ossza meg versenytdrsaivall
Sutemények, inyencségek, nyaldnksagok, gylimolcsok.

Magyar Szenior Atlétika Orszagos Bajnoksag — Hungarian Senior Track&Field Championship
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2011. augusztus 7. vasarnap / August 7th, 2011. Sunday
12:00 Diszkoszvetés ngi / Discus woman
Sulylokés ffi / Shotput man
Magasugras ffi, nGi / High Jump man & woman
5 km gyaloglas néi és ffi / 5km race walk woman & man
13:00 80-100-110 m gat ndi, ffi / 80-100-110 Hurdles man & woman
13:20 100m n6i / 100m woman
13:30 100m ffi /100 man
Diszkoszvetés férfi / Discus man
14:00 800m n6i / 800m woman
14:15 800m ffi / 800m man
14:00 Sulylokés nGi / Shotput
14:30 Tavolugras ndi, ffi / Long Jump woman & man
14:50 400m nd6i / 400m woman
15.00 400 m ffi / 400m man
Gerelyhajitas nGi / Javelin throw woman
15:30 5 000m ndi, ffi / 5,000 m woman & man
Gerelyhajitas férfi / Javelin throw man
15:30 R{dugras ndi, ffi / Pool vault woman & man
16:10 400m gat ndi, ffi / 400m hurdles woman & man
Nehézkalapacs férfi / Heavy weight throw man
16.20 300m gat ndi, ffi / 300m hurdles woman & man
16:35 200m n6i / 200m woman
16:50 200m ffi / 200m man
17.20 3000 akadaly ffi / 3000 Steeple chase man
17:40 2000 akadaly nGi / 2000 Steeple chase woman
Harmasugras ndi, ffi / Triple jump woman&man
Nehézkalapacs néi / Heavy weight throw woman
18.00 1500 m nGi / 1500m woman

18.15 1500 m ffi / 1500m man



