Atletický  oddiel  Orava  Dolný  Kubín

PROPOZÍCIE
medzinárodného atletického  mítingu veteránov
XIV . ROČNÍKA  VRHAČSKÉHO  PÄŤBOJA
O

POHÁR  PRIMÁTORA  MESTA  DOLNÝ  KUBÍN
VIII. ROČNÍKA
MEMORIÁLU 
MIROSLAVA VOJTEKA
a

OTVORENÝCH  MAJSTROVSTVIEV STREDOSLOVENSKEJ OBLASTI VETERÁNOV

Dolný Kubín 6. august 2011
Usporiadateľ             :  Atletický oddiel  Orava Dolný Kubín
Miesto                       :  Štadión MUDr. Ivana Chodáka Dolný Kubín – Bysterec  

Dátum                       :   6. august 2011  o 11,00 hod. ( sobota ) 
Riaditeľ pretekov      :  Mgr. Alexander   K o v á č

Tajomník pretekov    :           Peter            B e ň u š   

Hlavný rozhodca       :           Barnabáš     Ü v e g e š

Prihlášky                  :   Posielať písomne na adresu:
                                                         Jaroslav   L u p á k
                                                         Športovcov 1180/14-9 

                                                   026 01  Dolný Kubín 

                                      Prihlášky je potrebne posielať písomne do 2. augusta 2011
                                                              alebo  e-mailom do 4. augusta 2011 

                                        e-mail: lupak@centrum.sk                uveges@orava.sk                               

Informácie                 : Lupák - mobil  0907 830936     Ü v e g e š -  mobil  0907 875715  

Kancelária pretekov  : Štadión MFK Dolný Kubín pri vstupe do tribúny
Prezentácia               : Do 10,30 hod. v kancelárii pretekov.
Kategórie                  : Podľa pravidiel WMA. Podmienkou zaradenia  do  kategórie  je 

                                   požadovaný vek v deň pretekov.     

                                   V trojboji sú v tri vekové kategórie : mládež – dospelí – veteráni:                            

· do 18 rokov – mládež 

· nad 18 rokov – dospelí 
· nad 40 rokov - veteráni
Disciplíny                  :  Ťažký päťboj:
                                       Muži + ženy        :  vrhačský päťboj 

                                individuálne disciplíny : guľa – disk – oštep – kladivo – bremeno ( ďalšie tri 

                                                                  pokusy v disciplínach ťažkého päťboja)

                                                                  diaľka – 100 m 
                                Hod bremenom sa vo všetkých vekových kategóriách uskutoční pre       

                                pretekárov zo Slovenska ako majstrovstvá Slovenska
                                Otvorené Majstrovstvá stredoslovenskej oblasti v atletike:
                                    Muži + ženy  :  diaľka, guľa, disk, oštep, kladivo, bremeno

                                Memoriál Miroslava Vojteka

                                                                  trojboj :  60m, 100m,  skok do diaľky                                                              
Úhrada                      : Pretekári štartujú na vlastné náklady 

Odmeny                    :  Vrhačský päťboj:
                                      Prví traja pretekári v jednotlivých disciplínach obdržia diplomy.  

                                   Prví traja pretekári v kategórii mužov a žien vo vrhačskom päťboji                                                                                                                                                                                                         
                                   získajú                 

                  
Pohár primátora mesta Dolný Kubín

                             Memoriál  Miroslava Vojteka
                                   Prví traja pretekári Memoriálu Miroslava Vojteka v každej kategórii      

                                   obdržia diplomy a poháre.

                                   V trojboji budú prví traja pretekári ocenení v troch vekových 

                                   kategóriách: mládež – dospelí – veteráni. 

Štartovné                 :  Vrhačský päťboj.
                                     Viacboj 10 €,  ďalšie tri pokusy v disciplíne 3 €. 

                         Pretekári  vo viacboji  a v individuálnych disciplínach v kategóriách

                                  M 70 a vyššie  2 € a každá ďalšia 1 €.   
                                     W 70 a vyššie 2 € a každá ďalšia disciplína 1 €    
                                        Memoriál Miroslava Vojteka                                   
· 5 € za trojboj nad 18 rokov  do 59 rokov  

· 3 € platia pretekári nad 60 rokov do 69 rokov  

· 1 € platia pretekári nad  70 rokov 

                                  Uvedené štartovné platia len pretekári, ktorí boli  vopred prihlásení.    

                                  Včas neprihlásení  pretekári písomne, alebo e-mailom platia sankciu  5 € + štartovné 
                                     za prihlásenie sa v deň pretekov do ukončenia prezentácie.  
                                  Sankcia platí aj pre  všetky vekové kategórie.

.                                     V cene štartovného je strava po skončení pretekov.

Bodovanie             :  Podľa 5 – ročných koeficientov WMA 2010 pre jednotlivé vekové kategórie  

                                  a koeficientové výkony  podľa bodovacích tabuliek IAAF.                                                    

Vyhodnotenie        :  Vyhlásenie výsledkov sa uskutoční v  pred  podávaním stravy.                                                    

Ubytovanie            :  Usporiadateľ zabezpečí pre tých pretekárov, ktorí písomne požiadajú                                                                

                                na uvedenú adresu, e-mail alebo  telefonicky

                                              do  1.augusta .2011        
Rôzne                       

· na písomných prihláškach trvá usporiadateľ z dôvodu objednania prípravy počtu jedál    ( kompletný obed ) a zabezpečenia ubytovania,         

· pretekári, ktorí v disciplínach budú  štartovať  individuálne alebo pretekári, ktorí budú štartovať vo vrhačskom päťboji a  zaplatia štartovné pre individuálnu disciplínu absolvujú  ďalšie tri pokusy. Výkony z týchto pokusov sa do viacboja nezapočítavajú.
· preteká sa podľa platných pravidiel atletiky a týchto propozícií,

· za svoj zdravotný stav je zodpovedný každý pretekár sám,

· pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo,

· za stratu osobných vecí pretekárov usporiadateľ nezodpovedá,

· šatne budú k dispozícii v priestoroch budovy štadióna,

· hod kladivom, hod diskom, hod bremenom a  sa uskutoční v objekte cirkevnej ZŠ na Bysterci,

· organizátor si vyhradzuje právo zmeniť časový program a rozčleňovať alebo spájať jednotlivé vekové kategórie pretekárov a pretekárok do skupín podľa počtu prihlásených.

· Rekordy mítingu v ťažkom päťboji sú prebodované na 5 – ročné koeficienty vo všetkých disciplínach a kategóriách

Mgr. Alexander K o v á č

riaditeľ pretekov
Časový  rozpis

VETERÁNSKEHO MÍTINGU

	11,00
	60 m – 3 – boj 
	M + Ž
	guľa                 M
	disk            Ž

	11,20
	diaľka 
	M + Ž
	
	

	11,45
	100 m– 3 – boj
	M + Ž
	oštep          M
	kladivo     Ž

	12,30
	diaľka – 3 – boj
	M + Ž
	guľa              Ž 
	kladivo   M

	13,15
	
	M + Ž
	oštep       Ž
	disk            M

	14,00
	bremeno   M + Ž

	15,30
	Vyhlásenie výsledkov v reštaurácii Kopačka
      


REKORDY   DOLNÉHO  KUBÍNA V  ŤAŽKOM   PÄŤBOJI – k 1. 8. 2011
Mužské kategórie

	Vek
	meno,priezvisko
	ROK
	Klub– ŠTÁT 
	kladivo
	guľa
	disk
	oštep
	bremeno
	Súčet

	M 35
	Vladimír   KADLEČÍK
	2007
	Vítkovice
	48,62
	12,21
	40,84
	43,54
	13,57
	3189

	Body
	678
	647
	693
	502
	669
	

	M 40
	Ján           BAKALA
	2006
	Liberec
	43,12
	13,19
	34,90
	37,79
	11,40
	3157

	Body
	652
	770
	633
	457
	645
	

	M 45
	Libor        NOVOTNÝ
	2009
	Žabovresky
	44.49
	11,02
	34,58
	39,74
	13,99
	3495

	Body
	762
	682
	698
	538
	815
	

	M 50
	Edward    ZWOLSKY
	2010
	Poľsko
	42,39
	11,68
	43,47
	45,88
	14,79
	3592

	Body
	681
	709
	755
	683
	764
	

	M 55
	Andrzej     PIACZKOWSKI
	2007
	Poľsko
	53,70
	11,08
	36,60
	31,58
	17,85
	3930

	Body
	1020
	733
	677
	475
	1025
	

	M 60
	Andrzej     PIACZKOWSKI
	2010
	Poľsko
	54,69
	11,32
	45,42
	29,76
	19,10
	4096

	Body
	1036
	736
	834
	472
	1018
	

	M 65
	Andrzej    RZEPECKI
	2006
	JAR
	46,26
	11,65
	38,42
	28,53
	18,63
	4153

	Body
	973
	842
	761
	509
	1068
	

	M 70
	Andrzej    RZEPECKI
	2009
	JAR
	44,45
	11,79
	34,84
	30,21
	18,19
	4232

	Body
	964
	844
	757
	600
	1067
	

	M 75
	Jozef        SÉKEY
	2009
	Piešťany
	15,51
	7,94
	24,43
	18,44
	6,88
	2189

	Body
	299
	591
	564
	369
	366
	

	M 80
	Bartolomej   RUSINA
	2010
	Bratislava
	19,51
	7,27
	12,92
	16,02
	6,31
	2048

	Body
	466
	583
	295
	350
	354
	

	M 85
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Neustanovený
	
	
	
	
	
	


Ženské kategórie

	Vek
	meno,priezvisko
	ROK
	Klub– ŠTÁT
	kladivo
	guľa
	disk
	oštep
	bremeno
	Súčet

	W 35
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Neustanovený
	
	
	
	
	
	

	W 40
	Eva          Blažková
	2010
	Brno
	41,68
	8,88
	32,43
	25,22
	12,70
	3271

	Body
	911
	520
	580
	456
	804
	

	W 45
	Anna      NÁRODOVÁ
	2006
	Zvolen
	26,72
	8,52
	30,39
	16,24
	9,63
	2647

	Body
	579
	541
	589
	294
	644
	

	W 50
	Zdena   PLESAROVÁ
	2010
	Otrokovice
	37,78
	9,02
	27,39
	17,73
	12,55
	3338

	Body
	983
	638
	578
	350
	791
	

	W 55
	Jarmila  KLIMEŠOVÁ
	2006
	Šumperk
	27,59
	10,33
	25,28
	32,79
	9,59
	3519

	Body
	680
	804
	585
	811
	639
	

	W 60
	Jarmila  KLIMEŠOVÁ
	2010
	Šumperk
	27,53
	10,10
	23,16
	33,50
	11,38
	3891

	Body
	761
	872
	595
	638
	725
	

	W 65
	Eva         POLÁKOVÁ
	2009
	Košice
	14,94
	6,63
	26,69
	14,30
	6,58
	2590

	Body
	395
	595
	808
	377
	415
	

	W 70
	Ewa       FRACKOWIAK
	2009
	Poľsko
	18,58
	6,06
	14,98
	11,53
	7,91
	2507

	Body
	490
	611
	477
	338
	591
	


	REKORDY V TROJBOJI
 MEMORIÁL MIROSLAVA VOJTEKA 
K  1. 8. 2011

	MENO,  PRIEZVISKO
	KLUB, MESTO
	ROK
	KATE-
GÓRIA
	60 m
	BODY
	100 m
	BODY
	DIAĽ-

KA
	BODY
	BODY
SPOLU

	Daniel        VAJDÍK 
	D. Kubín
	2008
	do

18 rokov
	7,3
	700
	11,0
	808
	568
	519
	2027

	Natália      HALUŠKOVÁ
	Hruštín
	2008
	
	8,1
	747
	13,0
	728
	502
	565
	2070

	Daniel      VAJDÍK
	D. Kubín
	2010
	do

35 rokov
	7,1
	765
	10,8
	852
	535
	451
	2068

	Neustanovený
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Neustanovený
	
	
	M 35

W 35
	
	
	
	
	
	
	

	Katarína    SANITROVÁ
	B. Bystrica
	2007
	
	9,4
	458
	14,2
	598
	484
	634
	1690

	Štefan        LEDECKÝ
	
	2009
	M   40

W   40
	8,1
	607
	12,5
	683
	506
	571
	1861

	Neustanovený
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Peter         SLÁDEK
	D. Kubín
	2007
	M   45
W   45
	8,0
	732
	12,7
	725
	550
	811
	2266

	Alžbeta   LEBIEDZIKOVÁ
	D. Kubín
	2006
	
	9,8
	556
	16,2
	479
	375
	485
	1520

	Peter         SLÁDEK
	D. Kubín
	2010
	M   50
W   50
	8,1
	799
	13,2
	703
	526
	783
	2189

	Jarmila LONGAUEROVÁ
	B. Bystrica
	2004
	
	9,4
	747
	15,3
	712
	375
	623
	2082

	Eduard     LONGAUER  
	B. Bystrica
	2004
	M   55
W  55
	8,0
	834
	13,0
	765
	479
	720
	2319

	Jarmila LONGAUEROVÁ
	B. Bystrica
	2007
	
	9,6
	776
	14,8
	833
	400
	795
	2404

	Milan        BELIANSKÝ
	Bratislava
	2006
	M   60
W   60
	8,3
	868
	13,0
	874
	472
	826
	2568

	Annamária  HALMOVÁ
	Piešťany
	2010
	
	10,7
	718
	17,7
	678
	276
	364
	1760

	Milan        BELIANSKÝ
	Bratislava
	2010
	M   65
W  65
	8,1
	977
	13,2
	874
	436
	754
	2531

	Neustanovený
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


